Ringa hem och hit:
Tanzania har landsnum-
mer 00255.
0046 ar landsnumret till
Sverige. Ta bort inledande
nollan i riktnumret.

Salaam.

ressalaam

Svensk ambassad
+255(22)21112 35.
Ligger pa Mirambo Street/

Telefon 08-56252900

www.tanemb.se

Officiell sajt for Tanzanias ambassad
i Sverige. Bra info om visumregler. Pa
engelska.

home.globalfrontiers.com/
zanzibar/

Trevlig sajt med bilder, foton och fakta
fran bade gamla och nya tiden. Bra info
om historiska personer och utfardsmal.
Inte mycket text, men fotografier talar for
sig sjalva. Pa engelska.

Guideredaktor Bjarne Frykholm (bjarne.frykholm@aftonbladet.se).
Utgivare Aftonbladet Nya Medier AB. Ansvarig utgivare Kalle Jungkvist.

Text Katarina Arvidson. Foto Fritidsresor, Jambo Tours.

redaktion

Adress Aftonbladet, 105 18 Stockholm.

www.zanzibar.net
Innehallsrik sajt om Zanzibar, det

5 telefonnummer

Garden Avenue i Dar es

»www.swedenabroad.com/da-

Larm: 999 till polis,
brandkar och ambulans.

Doktor Mario Mariani som
ocksa néas pa jourtelefon
0742-75 00 40.

SO0S: +45-70- 10 50 50
SOS International i Dan-

mark. De har bade eng-

elsk- och swabhilitalande

Lakare: 223331 13 ldkare.
P& Zanzibar hittar du

mesta fran A-Q. Bra bilder och tips. In-
formation om de olika orterna och en
reselogg med berattelser fran besokare.
Pa engelska.

www.encounterzanzibar.
com

Lattoverskadlig sajt med statistik, his-
toria och allman information. Bra infor-
mation om dykmdjligheter. Pa engelska.

www.zanzibar.co.za/
zanzibarmore.htm

En sida med 6verblick néar du bor aka,
tdnka pa och komma ihag. Pa engelska.

1 100 guider pa niitet
resa . |gresa
SEYCHELLERNA

]

e Sydafrika e Seychellerna e Sri Lanka e Dubai ® Beirut ® Sharm el Sheikh
e Hurghada e Kairo ® Tunisien ¢ Marrakech e Agadir ® Phuket ¢ Koh Samui

Fler guider pa nitet

PLUS

¢ Krabi ® Hua Hin ® Thailand ® Hongkong ¢ Bali ® Australien ® Rio ® Natal
* Dominikanska ® Buenos Aires ® Santiago ® Peru ® New York ® London

Nya guider varje manad: www.aftonbladet.se/resa
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anzania ir en mosaik av upplevelser.
I Frin snotickta toppar pa Afrikas hogsta
berg Kilimanjaro till Tanganyikasjon, Se-
rengetis vidstricka slatter vidare till kusten och
det myllrande folklivet i Dar es Salaam.
En Kklassisk safari gar till Serengeti dér tusentals
vilda djur huserar. Ett besok i kratern Ngorongoro

star overst pa onskelistan for reseniren, som lik-

nar kratern vid Edens lustgird.

Safari dr en resa, precis som ordet betyder pa

europeiska kulturer. Med turkosblatt hav, vita pu-
derstrinder och vajande palmer 4r én den ultima-
ta resmalsbilden.

Pa 1800-talet bodde doktor Livingstone har inn-
an han seglade till Tanzania for att leta efter Ni-
lens killa. Idag dr det uppticktsresanden i form av
turister som hittar till 6n.

Da som nu ir Zanzibar en forfériskt skimrande

swabhili. En resa fér bade kropp och sjil med, dof-
ter och moéten som lever kvar linge i sinnet.

Kryddon Zanzibar dster om fastlandet 4r en
historisk blandning av afrikanska, arabiska och

Visum

Kravs for inresa till Tanzania.
Kostar 250 kronor for svenska
medborgare. For information och
blankett kontakta Tanzanias am-
bassad, tel 08-24 48 70.

Det gar ocksa att kdpa visum
vid gransen for cirka 150 kronor.

Vill du undvika koer, ordna vi-
sum hemma.

Pengar

Tanzania Shilling, TZ, ar icke-
konvertibel valuta. 1 000 TZ ar
ungefar 10 kronor.

Det mesta gar att betala med
TZ men inte hotell och flyg.

Vid utresa fran Tanzania skall
utreseskatt om cirka 600 kronor
betalas.

Resecheckar ar dyrt att 16sa in.
Kreditkort accepteras av de storre
hotellen. Bankomat finns i Dar es
Salaam, Arusha och Mwanza.

Halsa
Gula feber-vaccination ar obli-
gatorisk for vistelse pa Zanzibar.
Om du kommer via annat afri-
kanskt land kréavs vaccination vid

diamant i havsbandet.

Karibu Tanzania na Zanzi-
bar! Vilkommen till Tanza-
nia och Zanzibar!

Katarina Arvidson
guider@aftonbladet.se

inresa i Tanzania.

Profylax mot malaria rekom-
menderas av de flesta vaccina-
tionscentraler. Se ocksa 6ver ditt
skydd mot gulsot.

Klimat

Svalare och torrare period ar
fran slutet av juni till oktober. Da
ar ocksa priserna som hogst.

| slutet av december till mars ar
temperaturen hogre och gasterna

P4 www.aftonbladet.se: ® Over 100 resgu
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farre i antal.
Regnperiod fran mars till juni.
Latta klader i bomull rekom-
menderas hela aret!

Sprak
Engelska fungerar bra. Emel-
lanat &r det valdigt enkel engelska

som behover lite hjalp av mim-
rorelser. Swabhili talas 6verallt

och det finns sprakkurser i Stone
Town om du vill lara dig.

Il @ Senaste nytt

Reguljért

De flesta europeiska flygbolag
flyger pa Tanzania, sjélva eller i
kombination med flygpartner.

Exempel ar KLM och British
Airways. Priser fran 6 800 kronor
beroende pa sésong.

Aker du pa egen hand kan det
vara billigare att boka hotell och
bil via en lokal resebyra, till ex-
empel: www.malaikatours.com.

KLM flyger via Amsterdam till
Nairobi, och vidare med Kenyan
Airways till Zanzibar. Ekonomi-
klass fran cirka 8 100 under lag-
sésong. Tillatet att gora ett stopp
i Nairobi pa vagen.

De flesta resebyraer kan tipsa
om specialpris pa hotell om du
vill stanna en natt i Nairobi.

Fran Tanzania gar Air Tanzania
och Precision Air till Zanzibar.
Satsa pa den senare. De har mo-
dernare plan och héller tiderna
battre.

Eluttagen kan ha bade tre och
tva hal. Ta med adapter.

230 volt sa det gar bra att an-
vanda elektriska artiklar hemi-
fran. Elavbrott sker da och da.

Telefon

Mobilen fungerar i Dar es
Salaam, Tanga och langs kust-
strackorna.

P& Zanzibar funkar mobilen
béast i Stone Town.

Vill du vara séker pa att na fram
till ndra och kara, anvand fast te-
lefon. Dyrt att ringa fran hotell.

Flygtid fran Amsterdam till
Nairobi ar cirka atta timmar. Fran
London till Dar es Salaam cirka
atta timmar.

Charter

Fritidsresor har tvaveckorssa-
fari fran 31 500 kronor.

Ving har kombination med
safari i Kenya och tillagg for Zan-
zibar. Sex dagar safari och sex
dagar pa Zanzibar kostar fran
24.125 kronor per person.

Sallskapsresor

Sallskapsresor med fullstan-
digt utflyktsprogram arrangeras
av flera arrangorer som Jambo
Tours och Afro-Carribean Tra-
vel. | séllskapsresorna ingér det
mesta som flyg, maltider, intrade
och guider. Sallskapsresor borjar
i Tanzania och avslutas med sol
och bad péa Zanzibar.

Jambo Tours har rundtur i Tan-

zania med mojlighet till forlang-
ning i Zanzibar fran cirka 23.000
kronor.

Flygplatser

P& Zanzibar landar du pa flyg-
platsen som byggdes av ryssar
pa 1970-talet. In till Stone Town
bor du inte betala mer an 10 US-
dollar for taxiresan.

Pa Tanzanias fastland landar
du pa Dar es Salaams flygplats,
13 km fran centrum.

Taxi in till centrum kostar cirka
10 USA-dollar. Priset kommer
att borja hogre sa det galler att
pruta ner det.

Klockan

Stéll fram klockan en eller tva
timmar, beroende pa arstid.

Nar klockan ar 12 i Sverige pa
vintern ar den 14 i Tanzania.

Nar klockan ar 12 i Sverige pa
sommaren ar den 13 i Tanzania.

Kriminalitet

Standigt narvarande. Bilkap-
ningar, ran och stolder &r en del
av vardagen. Las dorrarna om du
kor bil. Undvik att ha vaska eller
planbok i bakfickan.

Dricks

Forvantar sig alla i turistnéring-
en. Lagg pa 10 procent.

Pa Zanzibar kommer ibland no-
tan med dricksen inkluderad.

Internet

| Tanzania har bara 3 av 1000
personer telefon.

Hotell har modemuppkoppling

&
&

och tar bra betalt for att utnyttja
denna tjanst. Rékna fran 30 kro-
nor i halvtimmen. Men i storre
stader borjar det dyka upp billiga
internetkaféer. Kostar cirka 10
kronor for en timme.

@ Vadret ® Panoramabilder 360° @ Tusentals sista minuten-resor
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Bat

Gar fran Dar es Salaam till
Zanzibar. Resan tar ungeféar tva
timmar.

Beroende pa vilken tur och vil-
ken klass det &r pa baten ligger
priserna mellan cirka 200 kronor
och 600 kronor. Flera rederier att
valja mellan.

Det ar inte tillatet for vaster-
lanningar att aka dhow, zanziba-
risk bat, aven om det férekom-
mer.

Aker du nattférja, hall i dina
personliga tillhérigheter.

Buss

Fran Mombasa i Kenya till Dar
es Salaam gar buss via Tanga.
Under hogsasong en till tva

Inbjudan

Om du under resan far hora
frasen karibu chakula, (valkom-
men att dela var mat med oss).
ar det bara att acceptera. Ett nej
tas mycket illa upp.

Fore maltiden gar en skal vat-
ten runt for att tvatta handerna.

Att lamna lite mat pa tallriken
uppfattas som att du ar matt och
nojd. Medan en tom tallrik indi-
kerar att du vill ha mer mat.

Lokalt

Ugali ar snabbmat, kérnan ar
majs eller kassavamjol och ats
med sas som kan innehalla kott,
fisk, bonor eller gronsaker. Cirka
1000 TZ pa gatan. Vanligast &ar
ugali med kyckling.

Testa ocksd nyama choma
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ganger per dag. Biljett kostar
cirka 150 kronor.
Tag

Gar bland annat till och fran
Zambia. Tiderna varierar och
tagen haller inte alltid tidtabel-
len. Fran Dar es Salaam till Kapiri
Mposhi i Zambia gar tva tag i
veckan, ett snabbtag och ett
mjolktag. Bokas pa plats.

Priset ligger runt 650 kronor i
forsta klass enkel vag, 350 kro-
nor i andra klass och 280 i tredje
klass. Studenter med internatio-
nellt studentkort betalar halva
priset.

Lokaltrafik
Dala-dala ar minibussar som
kor over hela Tanzania och Zanzi-

bar. Ett billigt satt att ta sig runt.
Fylls pa till sista platsen och tid-
tabeller finns oftast inte. Finns
de, sa foljs de da och da.

Taxi kan du hyra for en kortare
stracka eller for hela dagar. Kom
overens med chaufforen om
pris. Rakna med cirka 200 kronor
per dag med bil och chauffor.

Inrikesflyg

Fungerar tamligen bra. De
mest intressanta strackorna for
turister ar Arusha-Zanzibar, dar
en enkel kostar 1100 kr, och Se-
rengeti till Arusha, 960 kr enkel.
Biljettpriser pa inrikesflyget foljer
dollarkursen. Nar dollarn gar ner
blir flygbiljetterna billigare.

som ar grillat kott och uji som ar
en tunn sot grot gjord pa bonor
eller mjol.

Soppa

Soppor ar oftast lika tjocka i
konsistensen som vara grytor.
Bonor och ris ar vanliga ingredi-
enser.

Anka

Ankunge ar en festratti Tan-
zania och serveras nar det ar
fest. Kokta bananer &r ett maste
till.

Efterratter

Gors ofta pa farska frukter
som ananas, apelsin, guava, pa-
paya och melon.
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Dar es Salaam

Tanzanias storsta stad ar en
blandning av vast, Afrika och
arabvarlden. Basta sattet att se
staden ar att promenera. Sikta
in dig pa I6rdag eller sondag da
trafiken inte ar lika hektisk som
pa vardagarna. Gott om histo-
riska hus. Gatorna ar dopta efter
kanda personer och politiker.

Serengeti

Aker du som backpacker och
vill gora safari i Serengeti boka
resan via ditt logistéalle. Bokar du
pa egen hand kan det bli svart att
hitta billig logi. Backpackerstal-
len organiserar turer sjalva eller
far provision.

Kilimanjaro

Afrikas hogsta berg reser sig
nara 6000 meter 6ver havet och
ar en vulkan med tre toppar.
Massivet bestér av en oval bas
som ar mellan 40 till 60 km lang.

Alla turer till Kilimanjaro maste
ga via en resebyra. Bestigning
kan endast ske i grupp av li-
censierade arrangorer som har
bergsguider, kockar och béarare.
Den tar minst fem dagar och

Vatten

Undvik kranvatten.
Mineralvatten finns att
kopa. En och en halv
liter kostar ungefar fem

kronor. Bananol Saljs pa gatan och
. Mycket populart, inte  dricks till maten.
ol bara i Tanzania utan i

Lokala sorter ar Sa-

fari och Kilimanjaro.
Kostar mellan 20 och
30 kronor pa gatan, upp
till 40 kronor pa hotell.

gar langs en av flera fasta rutter,
med olika svarighetsgrad.

De som beger sig upp over
3000 meter maste betala en fast
raddningsavgift som ingar i be-
stigningspaketet.

Nagon helikopter finns inte sa
om det sker en olycka s& bérs du
nedfor berget.

Mafia

O cirka 120 km séder om Dar
es Salaam mellan Rufijiflodens
delta och Indiska oceanen.

Mafias marinpark ar den
storsta i Indiska oceanen. Over
400 olika fiskar i korallreven och
mangrove.

Flyg gar ett par ganger i veck-
an till 6n fran Dar es-Salaam.
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Tidtabeller och pris andras emel-
lanat. Men en enkelbiljett kostar
cirka 500 kr.

Victoriasjon

Afrikas storsta sjo (70.000
kvadratkilometer). 1858 kom
forskningsresanden John Han-
nin Speke till sjon och ansag den
vara kallan till Nilen. Hans upp-
tackt erkandes forst sedan den
bekréafats av Stanley 1875.

Djurparken Impala Park, flod-
héastar vid Hippo Point och Ki-
sumu Museum é&r nagra saker
att se vid Victoriasjon.

Rusinga Island ar populart
for fiskare — nilabborren nappar.
Nationalparken Rubondo Island
ligger i den sodra delen.

las for mbege.

Nyttigt

hela Centralafrika. Kall-

Mgando ar en youg-
hurtliknande dryck.

Alkohol

Prislaget ar hogre
i Tanzania an i narlig-
gande Kenya.

Rakna med att en
drink eller vin till maten
kostar som hemma.
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Norr

Zanzibars basta strander finns
pa 6stkusten och i norr. Har som
pa resten av 6n kan du rakna med
forsaljare och 6bor som vill vara
din védn. Ensamma kvinnor far ex-
tra mycket uppmarksamhet.

Vill du utnyttja hotellens facili-
teter ar det gratis, men du far be-
tala for handduk och solstol. Kos-
tar mellan fem och 10 US-dollar.

Hotellens strander ar privata
och har ofta badvakter.

Ebb

Pa 6stkusten &r det ebb och
flod i sextimmarsintervaller. Vid
ebb drar sig vattnet ut en kilome-
ter vilket omojliggor bad. Prak-
tiskt om ditt boende omfattar
swimmingpool. Pa norra kusten
ar skillnaderna inte lika stora.

Stad
Fuji Beach ligger 10 kilometer

P4 www.aftonbladet.se: ® Over 100 resguider till ® Senaste nytt

ammal handelsknutpunkt

n hela varlden kommit for att ne
Afrik anér, araber, indier och européer
bor pa 6n som ar 90 km lang och 15 km bred.

On innehaller allt som kan sammanfatta en
vintertrott svensks langtan: langa vita strén-
der, turkosblatt hav, korallrev, god mat och ett
behagligt tempo.

Foto: FRITIDSRESOR

norr om Bububu. Narmaste stal-
let for bad om du bor i Zanzibar
Town. For att komma dit tar du
sikte pa Bububu polisstation.
Dérifran gar en liten vag ner till
stranden.

Stranderna pa Zanzibar ar san-
diga och tillsammans med det
klarbla vattnet ar det en vykorts-
upplevelse.

Chumbe

Chumbe Island ér ett natur-
reservat cirka 12 kilometer séder
om Stone Town. Bra med moj-
ligheter till dyk i korallrev eller
vandra runt pa 6n. Vid ebb kan du
ga runt hela 6n.

Dagsutfarder kostar ca 525 kr
per person och déa ingar lunch.

Overnattning kostar under
lagsasong cirka 1.200 kronor per
person och under hogsasong
cirka 1.500 kr.

Det finns bara sju bungalower

pa on, sa det ar ingen risk for
trangsel.
»www.chumbeisland.co

Mums

En trevlig dagsutflykt gar till
Mangapwani Seafood Grill &
Water Sports. Ligger pa en kulle
med stranden nedanfor.

P& restaurangen serveras en
skaldjursbuffé med mottot "4t s
mycket du vill”. Kostar cirka 260
kronor per person.

Under hogsasong gar gratis-
buss hit fran Zanzibar Serena Inn,
k1 9.30.

Buss 2 gar till Mangapwani-
byn, en kort promenad.Bussarna
gar oregelbundet. Det kan vara
svart att ta sig tillbaka.

Bordsbestallning rekommen-
deras. Tel 223 23 06 eller 223 35
87.

Pa stranden kan du hyra snor-
kelutrustning och batar.

Bil

Vanstertrafik rader. Daligt
skyltat av och till. Ska du hyra bil
maste du ha internationellt kor-
kort med dig. Bilhyra kostar cirka
500 kronor per dag. Bensin kos-
tar cirka sju kronor per litern.

Lokaltrafik
Dalla-dallabussar gar langs
hela 6n och ar det transportme-
del som lokalbefolkningen an-
vander. For cirka 20 kronor kan

du aka langs hela 6n. Plockar
upp passagerare langs vagen.
Inga fasta tider. Minibussarna

Komfort

Breezes Beach Club &r ho-
tellet pa norra delen av 6n med
fyra restauranger och stranden
bredvid.

Spa och fitnesscenter och af-
far dar du kan kopa souvenirer.
Populart for smekmanad och
brollop.

Under hogsasong kostar ett
dubbelrum, standard, cirka 750
kronor per person och natt.

Under lagsédsong gar det ner
till 490 kr per person.
»www.breezes-zanzibar.com.

Lyx

Zanzibar Serena Inn ligger
precis vid havet i Stone Town.
Hotellet &r byggt av tva byggna-
der fran 1800-talet, en kolonial-
byggnad och ett arabiskt hus. De
har restaurerats och aterforts i
sitt ursprungliga skick.

Swahilikvéllar, upptradande,

har olika bokstavskombinationer
for respektive destination.

Kultur

90 procent av invanarna ar
muslimer. Under fastemana-
den ramadan faringen mat eller
dryck intagas nar solen &r uppe.

Visa respekt. Nakenbad ar
forbjudet. Anvand badkladerna
vid bad och inte vid promenader
i staden.

Kram

Zanzibar har en konservativ
installning till mhetsbetygelser.
Kramas garna, men gor det pri-
vat. Homosexualitet ar officiellt
forbjudet pa on.

Film

Kop film och batterier innan
du aker. Dyrt pa on. Alla sorter
finns inte.

konstnarer och musikforestall-
ningar sker kvallstid.

Ett dubbelrum kostar cirka
2.700 kronor under hogsasong
och 1.400 kronor under lagsa-
song.

» www.serenahotels.com/zanzibar/inn/
home.htm.

Budget

Det finns flera budgethotell
som ligger utanfor staden. Ett av
dem &r Mtoni Marine Center.
Dubbelrum kostar cirka 800 kro-
nor per natt med halvpension.
Rummen &r oftast sma. Storre
rum och rum med havsutsikt
kostar extra. Hotellet har en

egen dhow-bat.
» mtoni@zanzibar.cc.

Mellan

Baghani House Hotel ligger
nara Shangani, mitt i hjartat av
Stone Town, som de flesta andra

budgethotell. Alla rum har luft-
konditionering, eget badrum och
satellit-tv. Endast atta rum. Trev-
lig moblering och mycket popu-
lart. Dubbelrum kostar cirka 400
kronor per natt.

Telefon 2235654/0741 321058
» baghani@zanzinet.com.

Ryggsack

Malindi Guest House ligger
cirka 10 minuter frdn centrum i
Stone Town. Skéts av den luth-
erska kyrkan. Rummen ar rena
med moskitnat och takflakt.
Grupper kan erbjudas helpen-
sion. Dubbelrum kostar cirka 8
kronor per dag. Bungalow cirka
15 kronor per dag.

Var noga med att fa din bok-
ning bekréaftad, garna flera
ganger.

» malindiguest@kelc.or.ke.
»www.kelc.or.ke/parishes/malindi/ma-
lindiguest.htm
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kan bara ske i grupp och
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0®® vid Edens lustgard. Gnuer, buff-
lar, zebror och elefanter vandrar

tar minst fem dagar
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Mahale ar en av Serengeti ar en Dodoma ar Tan- Marinparken vid On Pemba ar Stone Town ar den aldsta delen av Inga problem/ok i 4 kwg kiswa-
de mest avldgsna av varldens mest zanias officiella 6n Mafia ar den kand for sin Zanzibars huvudstad. Gérdetbusstill..?  hili?
nationalparkerna i kénda nationalpar- huvudstad. storsta i Indiska mycket bra En halvtimmes batresa utanfor lig-  Hujambo? Si- Hur sdger man ...
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Y9 ran canzibar Jag heter... Det ar for dyrt.
Kwa heri
Hejda

till Dar es salaam 7 mil, Nairobi

Snabbfakta om Tanzania: Yta: 945.000 kvadratkilometer (mer dn dubbelt s& stort som Sve-
rige). Folkmangd: 36 miljoner. Medellivslangd: 44 ar (Sverige 80 ar) . BNP per capita: 600 dollar (Sverige

26.000 dollar). Huvudstader: Dodoma (300.000 inv), officiell huvudstad och sate for parlamentet, Dar es

Salaam (2,5 milj), faktisk huvudstad och séate for regeringen.

P4 www.aftonbladet.se: ® Over 100 resguider till ® Senaste nytt

60 mil, Kapstaden 373 mil, Kairo
409 mil, Stockholm 750 mil.

@ Vadret ® Panoramabilder 360° @ Tusentals sista minuten-resor

Ninahitaiji...
Jag behover..
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Palats

Palace Museum var sulta-
nens residens mellan 1911-64.
Anvandes som regeringskontor
tills det 6ppnades som museum i
mitten av 1990-talet. Visar mob-
ler och historia fran sultanens
tid. Oppet alla dagar 9-15. Kallas
for Bei al-Sahel pa arabiska. In-
trade cirka 25 kr for vuxen.

Mizingani Road.

Sultan
Palatset House of Won-
ders ar en av de storsta
byggnaderna i staden.
Vackert klocktorn. Heter pa
arabiska Beit al-Ajaib.
Byggdes 1883 av Sultan
Bargash. Bombades av brit-
terna 1896. Museum i dag.
De enorma dorrarna sags
vara de storsta utmejslade
tradorrarna i Ostra Afrika.
Intrade ca 20 kr for vuxen.
Mizingani Road.

Clara

Konstnéren Clara Sornas har
gjort det enda slavmonumentet
i Ostafrika. Det forestéller fem
vuxna slavar och ett barn, ned-
sénkta i en rektangel sa att bara
axlar och huvud syns. Ligger na-
ra Anglican Church i Stonetown.

Visby
Inledde ett Sida-stott sam-

arbete med Stone Town 2003.

Béada staderna arbetar med att
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Fred

Peace Memorial Museum,
Beit al-Amani, visar 6ns historia.
Memorabilia fran Livingstone,
artefakter fran de omanska sul-
tanerna och fran den brittiska
kolonialtiden. Mest intressant ar
de gamla kartorna, litografierna
och fotografierna fran 1800-talet
och tidigt 1900-tal. Intréade for
vuxen cirka 20 kronor.

Stone Town ar den dldsta delen av Zanzibar Town,
som med cirka 100.000 invanare dr 6ns huvudort.

Ligger pa Kaunda och Creek
Road.

Mat

Matmarknaden i Jamituri
Garden vid havet, mitt emot det
gamla fortet, kallas ocksé for
Forodhani Gardens.

Har saljs kycklingar, fisk och
gronsaker, kryddor och frukter.
Prutman.

Upptackare

Livingstone House
ligger ungefér tva ki-
lometer norr om sta-
den pa Bububuvagen.
Byggdes cirka 1860 och
anvandes som bas av
europeiska missionarer
och upptacktsresande.
Idag ar det Zanzibars tu-
ristrads officiella bygg-
nad. Promenera hit fran
staden eller ta en dal-
ladalla.

Kuddar pa golvet
Emerson’s & Green i Zanzi-
bar town. Du sitter pa kuddar pa
golvet, ser ut genom den 6ppna

takterrassen mot hamnet och
havet. Middag for tva kostar 500
kr, utan dryck. Rum att hyra i
mycket bra standard kostar cirka
900 kr per person och natt.
Sténgt sondagar. Forbestamd
mat och bokning ett maste.
Hurumzi Street, tel 223 01 71.

Gatan

Ett av de basta stallen for billig
gatumat ar Forodhani Gardens i
Zanzibar town. Kostar mellan 15
och 20 kronor fér en maltid.

Lokalt
Zanzibarisk mat kan avnjutas
pa familjedgda restaurangen

Sambusa Two Tables. Oppet
fran 19.30. Bor bokas i forvag.
Ligger bredvid Kaunda Street.
Tel. 223 19 79. Middag for tva
kostar cirka 200 kronor.

Lyx

Zanzibar Serena Inn har res-
taurang pa hotellet. Dyrt och
lyxigt. En kvall i veckan ar det
swabhilisk buffet. Middag for tva
kostar cirka 450 kronor. Tel. 223
23 06 alternativt 223 35 87.

Handla eget
Basta stormarknaden
dar du kan handla sjalv ar

Shamshuddin’s Cash & Carry.

Ligger nara marknaden. Passa
pa och kop vatten och annat du
vill ha med dig pa stranden. Ut-
anfor staden gar priserna upp.

bevara och beratta om sitt kul-
turarv. Zanzibar togs upp pa FNs
varldsarvslista ar 2000.

Hotell

Svenskéagda ekoturisthotellet
Matemwe Bungalows péa nord-
Ostra delen av 6n drivs av tva
systrar fran Gotland.

Samtliga 14 bungalower &r
gjorda av lokalt material, med
solfangare pa taken. Rabatter
under lagsdsong.

» www.matemwe.com.

Minnen

Lasvard bok att ta med under
farden ar Barbara Voors "Nar
elefanter dansar”.

Cool

Laten "Zanzibar” med grup-
pen Honey is Cool ar val véard
att lyssna om pa. Som en liten
magspark nar tonerna tar vandor
du inte har raknat med.

Mercury - fodd pa
Zanzibar.

Queen

Queens legendariske
sangare Freddie Mer-
cury foddes pa Zanzibar
den 5 september 1946
som Frederick Bulsara.

Livingstone

Bade doktor Livings-
tone och journalisten
Stanley var pa Zanzibar.
1866 bodde Livingstone
hér innan han startade
sin sista expedition till
Nilens kalla.

Film

Klassiska “Road to
Zanzibar” fran 1941 dar
Bing Crosby och Bob

Hope strandar pa Zanzi-
bar. Beromd scen ar nar
de ska kokas i gryta av
kannibaler.

Bi

Bi Kidude ar en mu-
siklegendar pa 6n som
borjade sin karriar pa
1920-talet. Hon ar mas-
tare pa taarab men spe-
lar ocksa annan lokal
musik som unyago och
msondo. Skiva att kbpa
ar “Zanzibar”.

Taarab ar Zanzibars
mest populara musik-
form som kombinerar
afrikansk, arabisk och
indisk musik. Bade vés-

terlandska och arabiska
instrument anvands.
Under kulturfestivalen

i juli upptrader manga
taarab-band.

Konst

Tingatinga-malningar
startades av Edward
Saidi Tingatinga.

| dag har hans namn
blivit synonymt med
konst dar motiven ar
fargglada och bakgrun-
den enfargad.

Saljs i de flesta sou-
veniraffarer och kan
kosta en hel del.

@ Vadret ® Panoramabilder 360° @ Tusentals sista minuten-resor
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Fangelse

En halvtimme med bat utanfor
Zanzibar ligger Changu Island,
fore detta fangelsed dar uppro-
riska slavar forvarades i vantan
pa forséljning. Slavhandeln fort-
satte flera ar efter att den forbju-
dits av britterna 1890.

Changu Island &r ocksa hem
for jatteskoldpaddor som fordes
hit fran Seychellerna i slutet av
1800-talet. De kan bli ndra 300
ar. Idag finns runt 10 stycken
kvar pa on.

Kryddor

Kryddodlingar kan ses pa flera
stallen runt 6n. Det finns bade
organiserade utfarder fran lokala
resebyraer till enskilda som lock-
ar med billigare pris. Ta garna
med en kryddbok. Mycket att se
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och lukta pa. Aker du med taxi
ligger priset runt 75 kronor for
en vag. En form av standardpris.
Kan variera nagra kronor bero-
ende pa varifran du aker.

Delfiner

Zanzibars vanligaste dagg-
djur. Pa utfard till Kizimkazi kan
delfinerna dyka upp. Tillfalle att
simma med de lekfulla vatten-
djuren om du har tur. Kizimkazi
ligger cirka tva timmars bilvag
fran Zanzibar Town. En heldags-
utfard med battur och lunch kos-
tar cirka 450 kronor.

Pemba

O med bra dykning cirka tva
timmar med bat fran Zanzibar.
For att boka biljetter till batarna:
bokningskontoret i Mkoanis

hamn pa Pemba eller allra |att-
tast genom en lokal resebyra pa
Zanzibar. Var ute i god tid om du
aker pa kvallen — de bekvama
stolarna gar at forst. Kostnad for
vuxen cirka 300 kr. Det gar dven
att flyga med mindre flygplan.
Bokas via lokal resebyra och kos-
tar fran 3.500 kr enkel for vuxen.
Mer information om de olika
reven pa Pemba:
» www.encounterzanzibar.com/pemba.
htm.

Dhow-batar

Nungwi pa norra delen av
Zanzibar ar kant for sitt dhow-
byggande — den speciella battyp
som aven anvands i Oman.

Har finns ocksa Mnarani-
akvariet som ar oppet dagligen.
Intrade cirka 10 kr for vuxen.

Kryddor képer du pa marknaden. Satsa pa det udda och farska
—torkade kryddor och vaniljstanger finns hemma i Sverige.
Pruta — och packa kryddorna torrt och luftskyddat for resan hem.

Nejlika

Kryddnejlikan bestar av cirka
20 procent eteriska oljor. Ur-
sprungligen fran Moluckerna.
Amnet i kryddan har en positiv
effekt pa matsmaltningen. Kon-
sumtion i Sverige ligger pa 20-
25 ton om aret.

Kanel

Enda barkkryddan med trad
som kan bli upp till 10 meter
hogt. Standigt gron. Enligt
senaste forskningen sags en
halv kanelstang per dag motver-
ka hoga kolesterolvarden.

Kardemumma

Malda fréna anvands i vast-
varlden i sotsaker och likor. |
halsosyfte ar kardemumma bra
mot bland annat illamaende och
hickningar.

Park

Samlingsnamn for olika slags
naturskyddsomraden som natio-
nalparker och viltreservat.

Game drive

Bilburen djurskadartur i en
park. Se till att du hamnar vid
fonstret eller att alla i bilen byter
platser regelbundet.

Lodge
Ett vildmarkshotell med hygg-
lig till bra standard.

Vanilj

Klattrande orkidé med en
fingertjock 10 till 30 meter lang
stam. Odlas vid stodtrad som ka-
kao. Vaniljsmaken framstalls ur
froskidorna som blir svarta nar
de fatt jasa. Det &r sjalva vanilj-
stangen. Forutom att vanilj finns
i maten kan vaniljolja vara dam-
pande vid ilska och oro.

Peppar

Svartpeppar, vitpeppar och
gronpeppar kommer alla fran
samma buske. Frukterna vaxer
och ser ut ungefar som vin-
bérsklasar och skérdas nio ma-
nader efter blomning. Svartpep-
par blir det nar baren soltorkas
utan att vara helt mogna. Kan
anvandas mot magkramper och
forstoppning.

Taltcamp

Boende i, ofta, ett rymligt och
moblerat talt for tva personer,
med stahojd och vanliga sangar.

Arrangor

Anlita en vélkand arrangor.

Billiga safaris existerar inte.
Men tyvarr finns det skojare som
séljer "billiga safaris”. Du far ett
kvitto, men nagon transport dy-
ker aldrig upp. Om du kor sjélv:
tédnk pa att det ar svart att fa tag i
bensin inne i parkerna.

(=%

» Ladda hem
resguider
» Las artiklar
och reportage
» Rosta pa
aktuella fragor
» Skriv sjalv
om dinresa
» Sok bland
sista minuten
» Se interaktiva
360°-bilder
» Ladda hem
skrivbordsbilder
» Vader fran
hela varlden
» Stall fragor till
vara experter
» Specialsidor om
- Sol & Bad
- Vinter & Sno
- Storstader
» Specialsidor om
over 40 lander
» Sok resor
» Boka logi
» Boka charter
» Valutakurser
» Erbjudanden

- varje dag
pa nitet

@ Vadret ® Panoramabilder 360° @ Tusentals sista minuten-resor
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nationalparker

Serengeti

En av varldens mest
kanda nationalparker.
Ligger i norra Tanza-
nia och ar landets nast
storsta park. Gransar i
norr mot Masai Mara.

Serengeti bestar
av grasslatter i soder,
akaciesavann i mitten,
skogsomraden i norr
och slattomraden med
berg i vaster. Basta par-
ken for att se djur.

Selous
Landets storsta vilt-
reservat.

Mikumi

Liten nationalpark
cirka 300 km vaster
om Dar es-Salaam. Har
lever 10.000 djur sam-

Oronmakaki

Kallas for “bushbabies” efter-
som de har ett hogt klagande
late. Kommer fram pa natten.
Ser ut som kramdjur med litet
huvud, stora runda 6ron, tjock
svans och enorma 6gon. Lever
runtom i landet.

Schimpans

Ses framforallt i Gombe och
Mahale Mountains nationalpark.
Lever i samhallen med runt 100
schimpanser i varje men finns
aven i mindre grupper.

Honungsgravling
Sott namn pa kottatande djur.
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lade pa en liten yta och
pa tva dagar hinner du
se mycket av djurlivet.

Mahale
Mahale Mountains
National Park ligger

vid Tanganyikasjons
Ostra strand. Parken

ar bergig med hogsta
topp pa 2.462 meter.

| den Gstra delen fore-
kommer lejon, giraff,
hastantilop, elefant och

vildhund.

Gombe Stram lig-
ger, som Mahale, vid
Tanganyiasjons Ostra
strand. Chans att se pri-
mater som schimpans,
babian och olika mar-
kattor.

Eden

Kratern Ngorongoro
har liknats Edens lust-
gard. Pa kraterkanten
kan du se over kra-
tergolvet 600 meter
langre ner.

Gnuer, bufflar, zebror
och elefanter vandrar
inne i kratern. Fagellivet
ar rikt representerat.

Ngorongoro ar en av
de sista platserna dar
du kan se den svarta
noshorningen.
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Kan bli upp till en meter lang, in-
klusive svans, och vaga upp mot
15 kilo. Kan ses Overallt i landet
men kommer helst fram pa nat-
ten. Kallas honungsgravling for
att den hjalper honungsgoken
att leta efter honung. Gréavlingen
oppnar kupor och goken far tag

i bivax

Klippgravling

Ser ut som ett stort marsvin
men ar slakt med elefanten.
Kanns igen genom att den har
vita flackar ovanfor 6gonen.
Finns 6verallt i landet. Ar de
vana vid ménniskor gar det att
komma nara. Annars hors ett

genomtrangande skrik nar de
forsvinner.

Kan bli upp till 60 centimeter
lang och véga nédrmare sex kilo.

Spetsbock

Oryxantilop kalls ocksa for
spetsbock. Kan leva utan vatten
genom att sdnka sin kroppstem-
peratur. Stora hjordar med upp
till 50 djur men vanligast ar att se
10 till 12 djur ihop.

Oryxantilopen blir runt 120
centimeter hog och kan vaga
runt 200 kilo, hanar, och upp till
190 kilo, honor. De patréffas i
forsta hand i de torra delarna i
landet i nordost.

Sajt

www.tanzania-web.
com ar Tanzanias tu-
ristrads officiella sajt. Kort-
fattad och bra information
om det mesta.

Barn

Rolig bilderbok ar Laurie
Krebs bok "Vi gick alla pa
safari- en rékneresa pa sa-
vannen i Tanzania”.

Guider

Lonely Planet och
Rough Guides bocker om
Tanzania ar innehallsrika
och har fakta om det mes-
ta. Fran budget till lyxrese-
narer. Bada pa engelska.
Lonely Planet cirka 200

Lonely Planet

Har gett ut "Tanzania
med Zanzibar och Pemba”.
Endast pa envgelska. Inne-
hallsrik. Information for ba-
de budget, mellan- och lyx-
turisten. Cirkapris 200 kr.

Guide

"Guide to Zanzibar” av
David Else innehaller myck-
et tips om vad du kan gora,
lokala seder och utfarder.
Pa engelska. Cirkapris 200
kronor.

Insight

Insight Guides Tanzania
& Zanzibar. Innehallsrik,
men inte lika mycket fakta
som Lonely Planet. Pa eng-

kronor och Rough Guide
cirka 119 kronor.

Film

National Geographic
har gjort en film om Tan-
zania. Fantastiska bilder
och kul att se innan resan.
Finns pa vhs i valsorterade
butiker. 60 minuter lang.
Cirkapris 150 kr.

Ul

Utrikespolitiska in-
stitutet, (www.ui.se) gor
“Lander i fickformat”. Kos-
tar 38 kronor + frakt och
kan bestallas via hemsidan.
Kort om historia, ekonomi,
politik och befolkning.

elska. Cirkapris 250 kronor.

Rough

Roughs "Guide to Zanzi-
bar”. Liknar Lonely Planet,
men har fler anekdoter och
historier om 6n. Pa engel-
ska. Cirkapris 119 kronor.

Svenska

"Tanzania” utgiven av
Kdénemann ar en oversatt-
ning av den engelska forla-
gan. Oversattningen &r inte
helt perfekt. Tar upp allméan
information om historia och
kultur samt praktiska de-
taljer som att vaxla pengar.
Oarna Pemba och Zanzibar
har eget kapitel. Cirkapris
100 kronor.
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