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• Nya guider varje månad: www.aftonbladet.se/resa

• San Francisco • Los Angeles • Buenos Aires • Rio de Janeiro • Tokyo • Hongkong • Innsbruck • Goa
• Madrid • Dominikanska republiken • Helsingfors • Köpenhamn • Berlin • Hamburg • Amsterdam 
• Bryssel • Prag • Rom • Dublin • Wien • Budapest • Istanbul • Alanya • Marmaris • Thailand • Phuket
• Bangkok • Koh Samui • Kina • Vietnam • Australien • Singapore • Hurghada • Sydafrika • Natal 
• Barbados • Rhodos • Kos • Bulgarien • Agadir • Marrakech • Tunisien • Franska Rivieran • Korsika 
• Gran Canaria • Teneriffa • Lanzarote • La Gomera • Mallorca • Costa del Sol…

Fler guider på nätet

Pris från 10 kr.

+45(0)70-105050
SOS International i Dan-
mark. Arabisktalande me-
dicinsk personal finns.

0046
Landsnumret till Sverige.
Ta bort nollan i riktnumret.

126/122/123
Behöver du hjälp i Egypten
ringer du:
✆126 till turistpolisen,
✆122 till polisen,
och
✆123 om du behöver am-
bulans.

+20(0)2-7364121
Svenska ambassaden är
belägen i Kairo på Mazhar
Street.

+20(0)69-600425
Det lokala sjukhuset i
Sharm el-Sheikh.
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viktiga telefonnummer55

Swww.sharm-el-sheikh.com
Sajter på engelska med in-
formation om dykning,
snorkling, stränder och
praktisk information om
hotell och restauranger.

Swww.geographia.com/egypt/
sinai/sharm.htm
Bra sajt på engelska om oli-
ka dykplatser, djurlivet i
Röda havet och Sinaihal-
vöns historia.

Swww.lexicorient.com/egypt/
sharm.htm
Privat sajt på engelska med
matnyttiga tips för budget-
resenären. Tips om visum,
böcker och sevärdheter.

Swww.goredsea.com
Sajt på engelska som ock
så innehåller reseberättel-

ser och information samtli-
ga orter på Sinahalvön. Det
mesta om hotell, nöjen, ut-
färder, dykning och mat.
Ett stort plus för gatukartor
som går att skriva ut.

Swww.virtualtourist.com/vt/
1e93d1
Sajt på engelska med
många bra tips från andra
resenärer. Länkar till hotell-
reservationer för att få läg-
sta pris. Innehåller även
många bilder på Sharm el-
Sheikh.
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Mycket info på  www.
sharm-el-sheikh.com.
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Vik guiden på mitten längs den grå linjen till vänster och häfta ihop den vid markeringarna ( ).
Klipp sedan längs den streckade linjen nedan, och din guide är ”färdig”GÖR SÅ HÄR:

SHARM
100 guider på nätet

PUBLICERAD SEPT 2004

✔Aktiviteter
✔Fakta
✔Kartor

✔Hotell
✔Utflykter
✔Shopping

✔Lokal mat
✔Telefonnummer
✔Matställen

EL-SHEIKH
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Pengar
1 egyptiskt pund delas in i 100
piastrar. Det finns enbart sedlar.
Sedeln har information skriven
både på arabiska och engelska. 1
pund är cirka 1, 30 kronor. Egyp-
tiska pund är icke-konvertibel va-
luta, så ha inte har egyptiska
pengar kvar när du åker hem.
Det går att växla på flygplatsen
till dollar och euro. Kreditnotor
skrivs i både egyptiska pund och
amerikanska dollar.

Hälsa
”Faraos hämnd” är ett välkänt
begrepp för magsjuka, en vanlig
turiståkomma i Egypten. Ladda
med våtservetter, se till att tvätta
ansikte och händer både före
och efter måltider. Vaccination
mot gulsot rekommenderas. Kol-
tabletter kan vara bra att ta med.
Alkogel finns att köpa på apote-
ket. Perfekt om du inte har till-

gång till vatten. Tänk på att kolla
med försäkringskassan och ditt
försäkringsbolag om du behöver
teckna en tilläggsförsäkring.

Säkerhet
Egypten har fler poliser per invå-
nare än något annat land i värl-
den. Turistpoliser, sjöpoliser, sä-
kerhetspoliser, trafikpoliser … de
finns överallt. Syns de inte är de
civilklädda. Säkerheten är god
och Egypten månar om sina tu-
rister.

Religion
Egypten är muslimskt.
Men i Sharm el-Sheikh
är öppenheten stor.
Ska du på utflykt
till Luxor eller
Kairo kan
”anständi-
ga klä-
der”

vara ett plus om du vill undvika
ögonkast och kommentarer. Vid
besök i moskéer och kyrkor ska
ben och armar vara täckta. På
både män och kvinnor.

Pass
Måste vara giltigt i sex månader
efter hemkomst. Det är visumt-
vång, men svenska medborgare
kan köpa visum på flygplatsen.
Kostar cirka 60 kronor och är gil-
tigt i sex månader.
Stouregypt.net/
visa.htm

En resguide från 3
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Dykning
Det fantastiska marina livet är
det som utmärker Sharm el-
Sheikh. Röda havets korallrev
och mer än 1 000 olika fiskar gör
Sharm el-Sheikh till en av värl-
dens främsta dykplatser.

Uteliv
Utelivet kretsar kring Naama Bay.
Diskotek, barer, shoppingcen-
trum och restauranger är det gott
om. För både små och stora plån-
böcker. Hit flygs dj:s in för långa
disconätter. Internationella stäl-
len som Hard Rock Café samsas
med juicebarer och kaféer där du
kan köpa Havannacigarrer.

Shopping
Kläder, tyger, cd-skivor, piratko-
pior och arabiskt hantverk sam-
sas om utrymmet i affärerna. Det
finns oändligt med papyrusarbe-

ten och parfymerierna lockar
med dofter snarlika dem från de
fina parfymhusen i Paris.

Upplevelser
Mötet med Sinaihalvön präglas
av det egyptiska folkets värme
och humor. Det finns alltid tid för
kaffe eller te i affärerna. Diskus-
sioner om världshändelser är en
del av vardagslivet.

Utfärder
Passa på och besök Kairo, Luxor
och Assuan. På egen hand eller
organiserat. Egypten har 5000
års historia med fantastiska läm-
ningar som pyramider, obelisker
och kungagravar. Du påminns
ofta om faraonernas tid. Restau-
ranger, hotell, torg, gator och
byggnader döps gärna i farao-
nisk anda.
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SHARM EL-SHEIKH

resa@aftonbladet.se

SHARM EL-SHEIKH

Walter Repo/foto
Katarina Arvidson/text

Sinaihalvön ligger inkilad mellan
Afrika och Asien och gränsar
till Medelhavet, Aqabaviken

och Suezviken. Med sitt strategiska lä-
ge kan Sharm el-Sheikh nås från Kairo
eller med charter från Sverige.

Ängelfisk, drakfisk, citronfisk,
clownfisk … Med över 1 000 olika fisk-
arter, korallrev och vrak är Sharm el-
Sheikh dykarens och snorklarens pa-
radis. För soldyrkaren finns kilometer
efter kilometer med gyllene stränder
där solbadandet avbryts med en tur
med glasbåt eller bananbåt och en
svalkande sockerrörsdricka.

Naama Bay är centrum i Sharm.
Här finns utelivet som pågår till tidiga
morgontimmar. Diskotek med influg-
na dj:s, restauranger med världsmat
och kaféer längs strandpromenaden
där en caffè latte kan inmundigas
med importerade cigarrer från Ha-
vanna.

Sinaihalvön är också historiens och
religionens land. Här fick Moses de tio
budorden och Röda havet är för alltid
förknippat med uttåget ur Egypten.

I dag är Röda havet med Sharm el-
Sheikh Egyptens badort nummer ett.

Ahlan wa Sahlan! Välkommen!

Solparadiset på Sinaihalvön

I Naama Bay dansas modern sufidans till housemusik.

Charter
Flera arrangörer har charter på
en och två veckor. En vecka med
Fritidsresor på trestjärnigt hotell
kostar från 4593 kronor.

Reguljärflyg
Egypt Air flyger mellan Kairo och
Sharm el-Sheikh flera gånger per
dag. Några av flygen mellanlan-
dar i Hurghada innan färden går
vidare mot huvudstaden. T/r: cir-
ka 1600 kronor per person. Var
noga med att få kvitto på att din
plats är bekräftad. T/r till Luxor:

cirka 1550 kronor per person.
Reguljärt med KLM t/r från Sveri-
ge till Kairo: cirka 5000 kronor.

Bil
Det går inte att köra vilse i Sinai.
Det finns en kustväg och två vä-
gar som går från ena sidan till
den andra. Ska du hyra bil behö-
ver du ett internationellt körkort
och kreditkort. Du måste vara
över 21 år. Tänk på att det finns
få bensinstationer och ännu färre
verkstäder, så planera rutten
grundligt. Glöm inte mat och

vatten, då du befinner dig i en
öken.

Buss
Buss går till och från Kairo. Tar
cirka sex timmar och kostar 90
kronor för en väg. Finns både
som natt- och dagbuss.

Båt
Snabbåt går från Sharm el-
Sheikh till Hurghada. Tar en tim-
me och en kvart. En enkel biljett
kostar 125 kronor. Båten går på
eftermiddagen varje dag.
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Här finns det
poliser överallt.



”Moses
med sten-
tavlorna”,
illustra-
tion av
Gustave

Doré.
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En resguide från 5

● www.aftonbladet.se ● Senaste nytt ● Fler guider ● Vädret

4

Sinaiberget
Tros vara det bibliska berget Ho-
reb som beskrivs i Andra Mose-
boken.

Moses
Mottog Guds tio budord på Si-
naiberget, enligt Bibeln. Ska ha
tillbringat 40 dygn här innan han
mottog budorden.

Den brinnande busken
Busken där Gud talade till Moses
sägs ha vuxit där S:ta Katarinas
kloster ligger i dag. Det är ett av
klostrets heligaste platser. Enligt
Bibeln ska Gud ha instruerat Mo-
ses att leda sitt folk ut ur Egyp-
ten till det förlovade landet.

Eliasplatån
Ligger 700 steg
nedanför toppen
av Sinaiberget. 

Här sägs de personer
som följde med Moses
ha väntat medan han en-
sam klättrade upp till top-
pen.

Bergstoppen
På platsen där Gud talade till
Moses ur eld och rökmoln
finns en moské från 1100-talet
och ett litet trefaldighetskapell
som byggdes 1934 på en tidi-
gare kyrka från 500-talet. De är
ej öppna för allmänheten.
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SHARM EL-SHEIKH

El och telefon
220 volt är det som gäller, och
det brukar fungera att plugga in
elektriska prylar. Men om du inte
vill chansa – ta med adapter.

Mobiltelefon fungerar utmärkt
i Sharm el-Sheikh, men om du
vill undvika höga räkningar kan
du köpa telefonkort. Säljs i kios-
ker.

Internet
Internetkaféer finns det gott om
och även hotellen har tillgång till
internet. Det är modemuppkopp-
ling som gäller. Se till att du har
flera alternativa webadresser ef-
tersom vissa sajter kopplas ner
emellanåt av högre ort. 

Det kostar cirka 20 kronor för
en timme på internetkafé och 20

kronor för en halvtimme på ho-
tellen.

Post
Egypten använder sig
av turistfrimärken som
kostar 125 piaster, cirka
1,60 kronor. De går att
använda till hela världen. Räkna
med en veckas postgång till Sve-
rige. Köp frimärken, emellanåt
en bristvara, samtidigt som du
köper vykort.

Språk
Arabiska är nationalspråk i lan-
det, men i Sharm el-Sheikh talas
de flesta europeiska språk. Rys-
ka är stort, då 35 procent av tu-
rismen består av ryssar.
Menyer, gator och skyl-

tar finns på både arabiska och
engelska.

Dricks
Egypten är dricksens land. De
flesta som arbetar inom service-
näringen förväntar sig dricks
som utgör en betydande del av
lönen. Är du nöjd med servicen,
lägg på runt 10 procent på no-
tans pris. Även hotellperso-
nal och guider räknar
med en slant.
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McDonald’s på arabiska.

Väl värt att tänka på är att ”rack
rate” är hotellets officiella priser
om du bokar själv. Går du via en
resebyrå eller förhandlar om pri-
set blir det lägre. Bokning via
nätbyråer ger också lägre pris.

Internationellt
De flesta kända hotellkejdor som
Hyatt Regency, Oberoi, Radisson
SAS och Hilton har hotell i
Sharm el-Sheikh. De är alla fem-
stjärniga och rummen kostar
från 1000 kronor för ett enkel-
rum och 1200 för ett dubbelrum.
Under sommarperioden, som är
lågsäsong, går det att förhandla
till sig bättre priser.

Femstjärnigt
Mövenpick Golf Resort är ett
femstjärnigt hotell sju kilometer
från Naama Bay. Poolsystemet
sträcker sig över hela området
och är perfekt för den som vill
komma i form. Havs- och sötvat-
tenspool. Maten består av buffé
till både lunch och middag. På
kvällarna internationell show
med östeuropeiska dansare och
sångare. 

Ett dubbelrum kostar från
1120 kronor, stiger i pris om du
vill ha havsutsikt. Halvpension
kostar 160 kronor per dag. Lägre
priser under sommaren. Vill du
hyra en av lyxvillorna på området
kostar det från 10000 kronor per
dygn – då har du egen pool.
Swww.movenpick-sharmgolf.com

Mellan
Tvåstjärniga Sanafir Hotel ligger i
hjärtat av Naama Bay, bredvid
det mest populära diskoteket Pa-

scha. Ett enkelrum kostar 230
kronor och ett dubbelrum 320
kronor per natt. Varje torsdag
och lördag är det housekvällar.
Sanafir är populärt bland back-
packers.
Swww.youth-hostels-in.com/
hostels/sanafir-hotel-egypt.htm

Budget
Enstjärniga Sandy Hotel ligger
vid den gamla marknaden. Rum-
men är små och av enkel stan-
dard, men har dusch, toa och
luftkonditionering. Pool finns. 

Ett dubbelrum kostar 185 kro-
nor och ett enkelrum 125 kronor.
Middag med fyra enkla rätter
kostar 40 kronor.

Charm
Små träbungalows med eller
utan luftkonditionering finns i
Sharks Bay Beduoin Home. Lig-
ger vid stranden och har egen re-
staurang. Hög mysfaktor och
glad stämning bland gästerna.

Ett enkelrum utan fläkt eller luft-
konditionering kostar 90 kronor
och ett dubbelrum 130 kronor.
Med luftkonditionering är priset
för enkelrum 200 kronor, dubbel-
rum 300 kronor och trippelrum
390 kronor. Tillägg för halvpen-
sion är 50 kronor och helpension
100 kronor per dag. Bokas via:
✆+20(0)69-600942.
Sumbi@sinainet.com.eg
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boenden55

Här finns boende i alla storlekar och för alla plånböcker.

Den charmiga campingen i
Sharm ligger precis vid vattnet.
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6 SHARM EL-SHEIKH

Hard Rock Café
Finns i Naama Bay. Sedvanlig
meny med hamburgare, cajun-
mat och lökringar. Efter midnatt
är det disco. I souvenirbutiken
kan du köpa nallebjörnar inlinda-
de som mumier med Hard Rock-
logga. Populärt, trendigt och
långa köer efter 23.00. Kuvert-
avgift: 85 kronor, och då ingår
två drinkar.

Byblos Restaurant
En libanesisk restaurang i Naa-
ma Bay med meze, en variant av
smörgåsbord. Fyra rätter kostar
62 kronor per person. För den
som vill testa arrak och röka en
shisha, finns det kafé i anslut-

ning till restaurangen. Välsma-
kande mat och inredning med li-
banesiska flaggor.

Snabbmat
McDonald’s och Kentucky Fried
Chicken samsas med arabisk

snabbmat som falafel och kebab.
Amerikansk snabbmat kostar
som hemma, en falafelsmörgås
eller kebab cirka 35 kronor.

Al-Fanar Restaurant
Italienskt alternativ för den ro-
mantiske. Ligger vid strandens
fyrhus, och middag kan intas un-
der stjärnorna. Middag för två
kostar cirka 250 kronor.

Safsafa Restaurant
Matställe i centrala Sharm el-
Sheikh med bra utbud av färsk
fisk. Mesta grillat. Anspråkslös
restaurang med trevlig personal.
En middag för två kostar cirka
250 kronor.
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matställen55

Egyptisk mat är influerad av Afri-
ka, Asien och Europa. På turist-
hotell serveras oftast en bland-
ning av arabiska förrätter och eu-
ropeiska rätter. En kycklingke-
bab eller en falafel, kikärtsboll,
från gatuståndet kan fresta. Prö-
va och njut av de rätter som ser-
veras. 

Har du möjlighet så pröva
smörgåsbordsvarianten meze,
där det mesta ur det egyptiska
köket serveras på en och samma
gång. Åtminstone en gång under
resan bör en meze intas.

Mahsey
Grönsaker – paprika, tomater,
auberginer – fyllda med köttfärs,
ris och pinjenötter. Köttfärsen
steks innan den stoppas i grön-

sakerna. Sedan värms det i ugn-
en.

Foul wa Taamaia
Foul är favabönor och taamaia
innebär att de är mosade, sedan

friterade. Inget för den kräsma-
gade. Äts ofta som snabbmat
ute på stan.

Koshary
Nudlar, linser och ris som blan-
das med stekt lök och en kryddig
tomatsås.

Hummus
Ingen måltid utan dessa kikärter
som pressats och blandats med
tahine, sesamfröolja, och kryd-
dats med citronsaft, olja och lite
vitlök. Gott till kött, som förrätt
och i arabiskt bröd.

Shakshouka
Köttfärs med tomatsås som ko-
kas och pryds med ett ett ägg på
toppen. Mättande.
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saker att äta55

Alkohol serveras inte överallt. På
mindre restauranger serveras
endast vatten, te, kaffe, läsk och
limonada, färskpressad citron-
saft. 

Vill du ha en whiskyflaska på
rummet bör du köpa med den
från taxfree vid utresan.

Öl
År 2002 köpte Heine-
ken 100 procent av
al-Ahram Bevera-
ge i Egypten. Räk-
na med svårig-
heter att hitta
Carlsberg och
Löwenbräu i
framtiden. 

Stella serve-
ras oftast i enli-
tersflaskor. Sma-
kar inte mycket, men stillar tör-
sten. En liter öl kostar cirka 10
kronor.

Vin
På välsorterade stormarknader
kan du köpa lokala vinflaskor som
Omar Khayyam, Obelisk och Pha-
raos. Kostar i affären från 40 kro-
nor. På större restauranger och
hotell finns vinlistor. Räkna med
150 kronor för ett mellanklassvin.

Läsk
Egypten är läskens förlovade
land. En av de godaste läskerna
är Mirinda som påminner om
Fanta. Pepsi är större än Coca-
Cola och något dyrare. En läsk
kostar cirka 2 kronor i affären
och runt 7 kronor på restaurang-
er. Fejrouz med ananassmak på-
minner om cider. Sockerrörs-
dricka, assab, säljs i små juice-
barer – sött och uppfriskande.

Mjölk
En lyxvara som importeras och
mestadels är mjölkpulver. På de

lokala gatustånden säljs glas
med fårmjölk. Kostar runt 3 kro-
nor.

Kaffe
Kaffe finns i alla de sorter. Brygg-
kaffe kallas för American coffee.
Vanligt kaffe görs på Nescafé.
Turkiskt kaffe är starkt och med
sump i botten. Kardemumma-
kaffe kallas oftast för beduinkaf-
fe. På trendiga kaféer i Sharm el-
Sheikh finns i dag de kaffesorter
som vi har vant oss vid hemma,
som caffè latte.
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saker att dricka55

Cd-skivor
Säljs både i gatustånd och i
shoppingcenter. Kopior av bra
kvalitet. Kostar från 30 kronor.
Den mest populäre sångaren är
Allem Alby som spelas överallt.

Tyger
Vävda tyger som i Sverige kostar
runt 400 kronor metern kostar
här cirka 12 kronor metern. Har
du tänkt klä om något hemma el-
ler skaffa nya gardiner är det väl
värt att besöka tygaffärerna i
gamla stan. Pruta.

Hälsa
I gamla stan finns affären
Sandalie, nästan som ”sej-
dalie”, apotek. I denna affär
finns hälsoörter och växter
från öken och kryddor som
ökar välbefinnandet.

Lust
Egyptisk Viagra säljs över
disk på apoteken utan re-
cepttvång. Men testa i
stället parfymbutiken som
tillhandahåller parfymer för
ökad lust och uthållighet.

Shisha
Vattenpipa som populärt
kallas för ”hubbly-bub-
bly” säljs i var och varan-
nan butik. Vill du köpa
med dig en vattenpipa

hem förpackar affären den
åt dig, billigt och, i bästa fall, i
specialväska. Från 100 kro-

nor och uppåt beroende
på design och din prut-

förmåga. Tobak i smaker
som mint, äpple och jord-
gubb finns att köpa i affä-
rer och även på taxfree.
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saker att köpa55

På Hard Rock Café kan man
köpa en dromedar med logga.

Testa meze – lite av allt.
Foto: PÄR JOHANSSON

Släck törsten på en juicebar.

Stella à
la Egyp-
ten.

”Hubbly-
bubbly”.



Dahab Road

Ri
ng

 R
oa

d

Peac
e Road

20 km

Ruweisat

Tower

Hadaba

Montaza

Nabq Bay

Ras Nasrani

Shark Bay

Tiger Bay

Garden Bay
Naama Bay

Ras Umm Sid

Sharm el-Maya

Röda havet

Hamnen

Sjukhus

Sjukhus

El Tor Road

● www.aftonbladet.se ● Senaste nytt ● Fler guider ● Vädret

En resguide från 9

● www.aftonbladet.se ● Senaste nytt ● Fler guider ● Vädret

8 SHARM EL-SHEIKH

– varje dag
på nätet

S Ladda hem 
resguider

S Läs artiklar 
och reportage

S Rösta på 
aktuella frågor

S Skriv själv
om din resa

S Sök bland 
sista minuten

S Se interaktiva 
360°-bilder

S Ladda hem
skrivbordsbilder

S Väder från
hela världen

S Ställ frågor till 
våra experter

S Specialsidor om
- Sol & Bad
- Vinter & Snö
- Storstäder

S Specialsidor om
över 40 länder

S Sök resor
S Boka logi
S Boka charter
S Valutakurser
S Erbjudanden

www.aftonbladet.se/resa

Priskoll
Egypten: 39

Sverige: 100

Öl, 33 cl: 20 kr.
Big Mac: 14 kr.
Kopp kaffe: 8 kr.

Taxi 3 km: 10 kr.
Cd-skiva (hitlis-
tan): 60–100 kr.

Så mycket kostar:

Väder
Dags-
temperatur
och antal
regniga 
dagar per 
månad.

A
U

G

S
E
P

O
K

T

N
O

V

D
E
C

18 21 24 28 33 35 36 35 32 30 26 20
1 1 4 9 16 19 21 20 16 11 6 4

J
A

N

F
E
B

M
A

R

A
P

R

M
A

J

J
U

N

J
U

L

110000000111
15

Kairo
Göteborg

Kairo
Göteborg12 10 12 10 12 14 14 16 15 16 17

Arabiska Svenska
Laa Nej
Naam Ja
Marhaba Hej
Shukran Tack
Maa al-salama Hejdå
Esmy… Mitt namn är…
Bititkallima inglizi? Talar ni engelska?
Naader naakhod al-taxi…? Kan vi åka taxi till…?
Bekan? Vad kostar det?
Dah raali awy. Det är för dyrt.
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Land: Egypten.
Världsdel: Afrika.
Folkmängd: Drygt 70 
miljoner.
Tidsskillnad: +1 timme vin-
tertid, ingen skillnad sommar-
tid.

Språk: Arabiska.
Valuta: 1 egyptiskt pund = 
cirka 1,30 kr.
Visum: Ja.
Fungerar mobilen? Ja.
Läs mer på nätet:
Swww.egyptvoyager.com

Naader naakhod al-taxi Kairo? (Kan vi åka taxi till Kairo?) Åker
man taxi genom öknen får man vara beredd på bönestopp.

1100

Fo
to

: B
JÖ

R
N

 L
IN

D
A

H
L

Hurghada

Alexandria

Luxor

Assuan

EGYPTEN

SUDAN

Medelhavet

N
ilen

Röda havet

ISRAEL

JORDANIENJORDANIEN

LI
B

Y
E

N

JORDANIEN

Kairo

Sharm 
el-Sheikh

Sinai-bergetSinai-bergetSinai-berget

PetraPetraPetra

Grafik: RIKARD BODIN



● www.aftonbladet.se ● Senaste nytt ● Fler guider ● Vädret

En resguide från 11

● www.aftonbladet.se ● Senaste nytt ● Fler guider ● Vädret

10 SHARM EL-SHEIKH

S:ta Katarina
Äldsta klostret på Sinaihalvön.
22 grekisk-ortodoxa munkar skö-
ter om ikoner och manuskript
som räknas som de mest värde-
fulla efter Vatikanens skatter.
Klostret ligger 240 kilometer från
Sharm el-Sheikh. 

Klippan vid klostret är Sinais
högsta punkt, 2641 meter. Om
du vill se soluppgång eller sol-
nedgång går det att övernatta på
klostret. Halvpension i klosterrum
kostar 192 för ett enkelrum och
288 kronor för ett dubbelrum.
✆+20(0)69-470353.

Sinaiberget
Är 2285 meter högt. Här tog
Moses emot de tio budorden av
Gud, enligt Bibeln. En klar dag
kan du se över hela Sinai. Vill du
ligga under himlen på toppen av
berget lär du inte bli ensam. Be-

duiner hyr ut madrasser för cirka
10 kronor styck. Väl värt ett be-
sök för de stjärnklara nätter som
finns i Sinai.

Luxor
Hit erbjuder de flesta charter-
företag endags- och tvådags-
utflykter. Kostar cirka 1500 kro-
nor för en endagsutflykt, med
besök i Karnak- och Luxortem-
plen och Konungarnas dal. 

På egen hand kan du ta flyget
till Luxor. Flyget kostar cirka
1300 kronor. Ett utmärkt ställe
att bo på är Krokodilön i Nilen,
där Mövenpick Resort huserar.
Övernattning på Mövenpick kos-
tar cirka 900 kronor för ett dub-
belrum. 

Taxi är billigt – cirka 200 kro-
nor kostar en heldag med taxi,
som tar dig runt till de olika ut-
färdsmålen. 

Inträde till Konungarnas dal:
cirka 50 kronor, Karnak- och
Luxortemplen: cirka 100 kronor.

Kairo
Ett besök i huvudstaden anord-
nas av alla charterföretag. Både
endags- och tvådagarsutflykter. I
programmet ingår pyramiderna
och egyptiska museet. Kostar
cirka 2000 kronor.

Petra
Till detta jordanska utflyktsmål
anordnas endagarsutfärder, om
tillräckligt många intresserade
finns. Båt från Nuweiba till Aqaba,
vidare med buss. Stressigt och
dyrt – kostar cirka 2000 kronor.
Det höga priset beror på in- och
utresetaxor och inträdesbiljetten
till Petra. Vill du se Petra rekom-
menderas att du åker till Jordani-
en och ser Petra i din egen takt.
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utflykter55

Karnak- och Luxortemplen, Kairos pyramider och jordanska stenstaden Petra är stora utflyktsmål.

Thistlegorm
Fartyg som byggdes 1940. Hon
var 126,5 meter lång och skulle
användas under andra världskri-
get. Den 6 oktober 1941 bomba-
des fartyget i Röda havet och
sjönk till botten på några minu-
ter. Vraket låg orört fram till
1950-talet då Jacques Cousteau
upptäckte henne. 

Många saker har plockats
upp, som motorcyklar, kapte-
nens kassaskåp och fartyg-
sklockan. Cousteau avslöjade
aldrig var fartyget fanns, men på
1990-talet upptäcktes skeppet
av dykare. I dag ett populärt dyk-
mål utanför Sharm el-Sheikh.

Glasbåtar
Finns det gott om. Erbjuder allt
ifrån entimmasturer till halv- och

heldagsutfärder. Botten på båten
består av glas, vilket gör det möj-
ligt att se fiskar och rev på nära
håll. Ett stopp för snorkling bru-
kar ingå. Kostar cirka 50 kronor
för en timme.

Bo ombord
Att bo på båt och dyka, ”live
aboard”, ingår i de flesta pro-
gram som dykcentrumen har.
Det är helpension som gäller och

man gör stopp vid vrak och rev.
Kvaliteten kan variera – var noga
med att kontrollera att allt ingår.
Personal på båten räknar med
dricks.

Bananbåt
Kan vara kul att åka som ombyte
för dem som ligger på stranden
och solar. Finns på de flesta
stränder. Kostar cirka 30 kronor
för 15 minuter.

Sara H
Annat namn på vraket Kingston,
efter dykaren som upptäckte
det. Från början var hon ett brit-
tiskt lastfartyg som byggdes
1871. Gick på grund 1881 när
hon var på väg till Jemen med
kol. Nu täckt av koraller i pastell-
grönt och blått.
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Ras Muhammed
Ligger 20 kilometer söder om
Sharm el-Sheikh. Är den sydli-
gaste änden på Sinaihalvön. Om-
rådet blev Egyptens första mari-
na nationalpark 1989. Här finns
över 1000 arter av fiskar, revhaj-
ar, sköldpaddor och djävulsrock-
or. Antalet dykbåtar är begränsat
per dag. Taxi från Sharm el-
Sheikh kostar cirka 50 kronor.

Naama Bay
Det första stället som började
bebyggas för turism på 1980-ta-
let. I början i israelisk regi och,
sedermera, i egyptisk regi. De
flesta hotell har sin egen strand.

De få offentliga stränder som
finns är utmärkta med en blå
flagga. Det går också att betala
för att använda hotellets strän-
der.

Shark Bay
Ligger 10 kilometer norr om
Naama. Lite billigare och lugna-

re. Det finns inga hajar här, trots
namnet, men gott om koraller
och fisk.

Sanafirön
Tillhör egentligen Saudiarabien,
men används av Egypten för
dykning. De flesta dykcentrum
har båtar som går hit.

Tiranaön
Sköts av amerikanska trupper,
som övervakar egyptisk och isra-
elisk sjöfart. Ön tillhör egentligen
Saudiarabien men leasas av
Egypten. På utmärkta platser är
det tillåtet att bada, snorkla och
dyka.
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Åk glasbåt – titta på fiskar.
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Bad i Naama Bay.
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12 SHARM EL-SHEIKH

Drakfisk
En vacker men farlig fisk efter-
som fenspetsarna innehåller gift.
Kan bli upp till 35 centimeter,
men fenorna får den att se större
ut.

Blåprickig stingrocka
Glider längs havsbotten. Före-
drar sniglar, maskar och krabbor.
Har en lång svans. Döljer sig
bra i sandbotten och kan
hastigt visa sig och simma
iväg.

Clownfisk
Håller ofta till i havsanemonens

tentakler. Havsanemoner är
färgstarka växter som egentli-
gen är koralldjur. De blir cirka 10
centimeter breda och livnär sig

på små al-
ger som
flyter

förbi. Där kan clownfisken skyd-
da sig mot fiender tack vare
havsanemonernas giftiga tenta-
kler.

Gul fjärilsfisk
Smiter gärna in i korallrevets
skrymslen, där den med sin plut-

mun kan få tag i mat. Den blir
cirka 30 centimeter lång.

Valhaj
Ses bäst under

sommarmånaderna. Det är
den största broskfisken som

finns i hav. Kan bli upp till 18
meter. Äter plankton och är
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Emperor Divers
Finns över hela Sinaihalvön.
Femstjärnigt dykcentrum med
europeisk personal. Grundkurs-
dykning i pool och nitroxdykning
för avancerade. Har kurser från
nybörjarnivå upp till intruktörsni-
vå.
Swww.emperordivers.com

Sinai Divers
Största dykskolan i området. De
flesta som dyker med tyskägda
Sinai Divers bor på Ghazali Hotel
i Naama Bay. Förutom kurser hyr
de också ut undervattenskame-
ror och video. Bor du på annat
hotell har de minibusservice
med upphämtning. Po-
pulär bar för dykare
finns vid centrumet.
Swww.sinaidivers.
com

C Fun Divers
Ligger vid Iberotel
Palace vid Sharm el-
Moya. Det är en av-
stängd bukt, vilket
innebär att vattnet
är lugnt och att det
är lätt att ta sig i.
Men det finns inga
rev i detta område.
För nybörjarkurser
är det lugna vattnet
i el-Moya lämpligt.
Swww.cfundivers.
com

Colona 
Divers

Finns i Sharm el-
Sheikh, El-Gouna och

Hurghada. På dessa
dykcentrum finns

svensk personal. Per-

sonlig service ut-
lovas. Kurserna ut-
går från Ras Umm
Sid och finns för
alla – från nybörja-
re till Jacques
Cousteau-wanna-
bees.
Swww.colona.com/
sharm/index.htm

Lighthouse 
Divers
Använder sig av
båt för sina flesta
kurser. Liksom si-

na kollegor på andra dykcentrum
har de också ”live aboard”, då
du bor på båten, med resor längs
de olika reven som finns i områ-
det.
Swww.dahabdive.com/angol/sharm.
html
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dykcentrum55

Kärlek
Under tiden juni till augusti svär-
mar fiskarna, vilket gör det möj-
ligt att simma i ett hav av fiskar.
Mata dem inte – det är förbjudet.

Rev
Reven kan se starka ut, men är
extremt känsliga. Lika känsligt
kan det vara för dig. Skär du dig
på ett rev kan du få blodförgift-
ning. Var noga med att rengöra
såret och håll koll på att inga

streck börjar krypa utefter ådror-
na.

Handikapp
För rörelsehindrade har Camel
Dive Club i Naama Bay dykkur-
ser och faciliteter som är speci-
ellt utrustade.

Snorkling
Köp med din egen utrustning
från Sverige. Det är ofta dålig
kvalitet på hyrsnorklar på dyk-

centrum. Men ska du snorkla bör
du ha t-shirt på dig. Solen brän-
ner snabbt.

Kompressor
Egyptian Dive Accident Facilities
har sin kompressor på Hyperbaric
Medical Center. Här finns modern
utrustning för dykarsjuka och två
heltidsanställda doktorer som är
specialiserade på dykning.
✆+20(0)69-660922
Swww.scuba-doc.com/divegpt.htm
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x dykning55

Havet utanför Sharm el-Sheikh är som gjort för dykning och snorkling. Foto: BJÖRN LINDAHL

Här kan du hitta Nemo, filmens
clownfisk.

Många dykintresserade
väljer Röda havet.
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14 SHARM EL-SHEIKH

Rodenbecks Kairo
”Kairo” av Max Rodenbeck. Ut-
given av Historiska Media. På ett
personligt och initierat sätt tar
Rodenbeck oss genom Kairo och
dess omgivningar och vidare till
andra delar av Egypten. Perfekt
som kvällslitteratur. Skriven i be-
rättande stil.

Täckholms Egypten
Samtliga Vivi Täckholms böcker
är bra att kika i. ”Sagans minare-
ter” skildrar islam på ett bra och
intressant sätt. ”Faraos blom-
ster” ger en kulturhistorisk-bota-

nisk skildring av livet i Gamla
Egypten. ”Levande forntid” ger
en personlig presentation av
människorna bakom dyrgriparna
i Egyptiska museet. Finns på an-
tikvariat, eller titta på:
Swww.bokborsen.nu

Första Klass
Första Klass reseböcker ges ut
av Streiffert Förlag. I särklass
den mest innehållsrika guiden.
Bilder på nästan allt. Förklaring-
ar, även lite roligare fakta. 

Ska du välja en resehandbok
är denna den bästa. Cirkapris:

210 kronor, om du köper den
över nätet.

Lonely Planet
Tjock och innehållsrik guidebok.
På engelska. Ovärderlig för bud-
getresenären. Cirkapris: 200 kro-
nor via näthandeln. På hemsidan
kan du även skriva ut kartor.
Swww.lonelyplanet.com.

Berlitz
”Egypten – en reseguide”. Lite
tunnare, med bra karta över Kai-
ro. Ges ut av Wahlström & Wid-
strand. Cirkapris: 150 kronor. 
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resehandböcker55

106
Romarna ockuperade delar av
dagens Jordanien och Sinai.
Området fick namnet Arabia.

1869
Suezkanalen invigdes. Den av-
skiljer Sinai från det övriga Egyp-
ten och är i dag en av de viktigas-
te inkomstkällorna för landet.

1956
Israel ockuperade Sinai och Ga-
za, men återlämnade områdena
efter internationella påtryckning-
ar.

1967
Sexdagarskriget. Sinai ockupera-
des av Israel fram till 1982, då
Camp David-avtalet innebar att
Sinai lämnades tillbaka till Egyp-
ten.

I dag
Nu finns det närmare 40 dyk-
skolor och 200 hotell. Sharm el-
Sheikh breder ut sig mer och mer.
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x historia55
Korall
Det är förbjudet både
att köpa och att plocka
med sig korall.

Moské
Gå inte in i en moské
med olämplig klädsel.
Armar och ben ska vara täckta –
även huvudet på kvinnor. Foto-
grafering är tillåtet i moskéer då
det inte är gudstjänst.

Fötter
Visa inte fotsulan för
den du pratar med. Lika
illa som att prutta eller

rapa offentligt.

Ömhet
Ömhetsbetygelser sker

som regel innanför hemmets fy-
ra väggar. Att gå hand i hand och
pussas offentligt kan skapa irrita-
tion. I Sharm el-Sheikh har man

mer överseende än i resten av
Egypten.

Mobil
Mobil får du inte ha
med dig på vissa
diskotek. Det är
för att undvika
fotografering
och av säker-
hetsmässiga
skäl.
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saker att undvika55

Låt koral-
len vara.

Sultan Qaboosh 
av Oman
Har sin egen villa vid havet på
Mövenpick Golf Resort. Ett par
gånger per år kommer han
på besök. Huset bred-
vid är byggt för
hans säkerhets-
män.

Agatha 
Christie
Följde med sin
man som var ar-
keolog på utgräv-
ningar runtom i Mel-
lanöstern. Boken ”Dö-

den på Nilen” med detektiven
Hercule Poirot som hjälte är ut-
märkt läsning i solen.

E M Forster
Denne författare be-

skrev Sinai som
”den utsökta kor-
ridoren mellan
färgade berg
och strålande
vatten”.

Alkohol
Det är cirka 470

procents skatt på im-
porterad alkohol. En

helkväll på puben kan därför bli
extremt dyr. Tar du med dig egen
vinflaska till
restaurangen
eller hotellet
kan du få
betala ”cor-
kage fee”,
korkavgift, som
börjar på cirka 100 kronor.

Skatter
Finns det gott om. Titta noga på
menyerna för det kan tillkomma
serviceskatt på 10 procent, stat-
lig skatt på 10 procent och ku-
vertavgift.
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Egyptens Anwar Sadat,
USA:s Jimmy Carter och
Israels Menachem  Begin

skriver under Camp David-
avtalet i Vita Huset 1967.

Agatha Christie. Personligt.
Vivi Täckholm skil-
drade Egypten väl. Förstklassig. Innehållsrik. Bra karta.

Håll utkik efterkorkavgiften!


