: 5 viktiga telefonnummer

+45(0)70-105050 126/122/123 +20(0)2-73641 21
SOS International i Dan- Behover du hjalp i Egypten Svenska ambassaden ar
mark. Arabisktalande me- ringer du: belagen i Kairo pa Mazhar

dicinsk personal finns. ©126 till turistpolisen, Street.
© 122 till polisen,
0046 och

Landsnumret till Sverige. ©123 om du behover am-
Ta bort nollan i rikthnumret. bulans.

+20(0)69-600425
Det lokala sjukhuset i
Sharm el-Sheikh.
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Text Katarina Arvidson Foto Walter Repo Redigering Emma Robertson

5 webbsajter |

» www.sharm-el-sheikh.com
Sajter pa engelska med in-
formation om dykning,
snorkling, strander och
praktisk information om
hotell och restauranger.

Mycket info pa WWW.
sharm-el-sheikh.com.

» www.geographia.com/egypt/
sinai/sharm.htm

Bra sajt pa engelska om oli-
ka dykplatser, djurlivet i
Roda havet och Sinaihal-
vons historia.

» www.lexicorient.com/egypt/
sharm.htm

Privat sajt pa engelska med
matnyttiga tips for budget-
resenaren. Tips om visum,
bocker och sevardheter.

» www.goredsea.com
Sajt pa engelska som ock
sa innehaller reseberéttel-

ser och information samtli-
ga orter pa Sinahalvon. Det
mesta om hotell, nojen, ut-
farder, dykning och mat.
Ett stort plus for gatukartor
som gar att skriva ut.

» www.virtualtourist.com/vt/
1e93d1

Sajt pa engelska med
manga bra tips fran andra
resendrer. Lankar till hotell-
reservationer for att fa lag-
sta pris. Innehaller aven
manga bilder pa Sharm el-
Sheikh.

Sa arm

HURGHADA

Sa o ar Sa arm

MAHHAKECH

AGADIE DUBAI_

Fler guider pa nitet

¢ San Francisco ® Los Angeles ¢ Buenos Aires ¢ Rio de Janeiro ® Tokyo ® Hongkong ¢ Innsbruck ¢ Goa
¢ Madrid ¢ Dominikanska republiken ¢ Helsingfors ¢ Kopenhamn e Berlin ¢ Hamburg ® Amsterdam

* Bryssel ® Prag ® Rom e Dublin ® Wien ¢ Budapest ¢ Istanbul ® Alanya ® Marmaris ¢ Thailand ¢ Phuket
® Bangkok ® Koh Samui ¢ Kina ¢ VVietnam ® Australien ¢ Singapore ® Hurghada ¢ Sydafrika  Natal

® Barbados ® Rhodos ® Kos ® Bulgarien ® Agadir ® Marrakech ® Tunisien ® Franska Rivieran ® Korsika
® Gran Canaria ® Teneriffa ® Lanzarote ® La Gomera ® Mallorca ¢ Costa del Sol...

¢ Nya guider varje manad: www.aftonbladet.se/resa

Pris fran 10 kr.
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Solparadiset pa Sinaihalvon

inaihalvon ligger inkilad mellan
Afrika och Asien och gransar
till Medelhavet, Aqabaviken

och Suezviken. Med sitt strategiska l4-
ge kan Sharm el-Sheikh nis fran Kairo

eller med charter fran Sverige.

Angelfisk, drakfisk, citronfisk,
clownfisk ... Med 6ver 1000 olika fisk-
arter, korallrev och vrak ar Sharm el-
Sheikh dykarens och snorklarens pa-
radis. For soldyrkaren finns kilometer : =l
efter kilometer med gyllene strinder A =
dir solbadandet avbryts med en tur
med glasbat eller bananbat och en

svalkande sockerrérsdricka.

Dykning

Det fantastiska marina livet ar
det som utmarker Sharm el-
Sheikh. Roda havets korallrev
och mer an 1 000 olika fiskar gor
Sharm el-Sheikh till en av varl-
dens framsta dykplatser.

Uteliv

Utelivet kretsar kring Naama Bay.
Diskotek, barer, shoppingcen-
trum och restauranger ar det gott
om. For bade sma och stora plén-
bocker. Hit flygs dj:s in for langa
disconatter. Internationella stal-
len som Hard Rock Café samsas
med juicebarer och kaféer dar du
kan kopa Havannacigarrer.

Shopping

Klader, tyger, cd-skivor, piratko-
pior och arabiskt hantverk sam-
sas om utrymmet i affarerna. Det
finns oandligt med papyrusarbe-

@ www.aftonbladet.se ® Senaste nytt ® Fler guider ® Vadret

SHARM EL-SHEIKH

Walter Repo/foto
Katarina Arvidson/text
resa@aftonbladet.se

Naama Bay dr centrum i Sharm.

Hir finns utelivet som pagar till tidiga
morgontimmar. Diskotek med influg-

na dj:s, restauranger med virldsmat

och kaféer lings strandpromenaden

dir en caffe latte kan inmundigas
med importerade cigarrer fran Ha-
vanna.

Sinaihalvon ar ocksa historiens och
religionens land. Hir fick Moses de tio
budorden och Réda havet ir for alltid

forknippat med uttaget ur Egypten.
I dag ar Roda havet med Sharm el-
Sheikh Egyptens badort nummer ett.
Ahlan wa Sahlan! Vilkommen!

I Naama Bay dansas modern sufidans till housemusik.

ten och parfymerierna lockar
med dofter snarlika dem fran de
fina parfymhusen i Paris.

Upplevelser
Motet med Sinaihalvon praglas
av det egyptiska folkets varme

och humor. Det finns alltid tid for

kaffe eller te i affarerna. Diskus-
sioner om varldshandelser ar en
del av vardagslivet.

Utfarder

Passa pa och besok Kairo, Luxor
och Assuan. Pa egen hand eller
organiserat. Egypten har 5000
ars historia med fantastiska lam-
ningar som pyramider, obelisker
och kungagravar. Du paminns
ofta om faraonernas tid. Restau-
ranger, hotell, torg, gator och
byggnader dops garna i farao-
nisk anda.

Charter

Flera arrangorer har charter pa
en och tva veckor. En vecka med
Fritidsresor pa trestjarnigt hotell
kostar fran 4593 kronor.

Reguljarflyg

Egypt Air flyger mellan Kairo och
Sharm el-Sheikh flera ganger per
dag. Nagra av flygen mellanlan-
dar i Hurghada innan farden gar
vidare mot huvudstaden. T/r: cir-
ka 1600 kronor per person. Var
noga med att fa kvitto pa att din
plats &r bekraftad. T/r till Luxor:

Pengar

1 egyptiskt pund delas ini 100
piastrar. Det finns enbart sedlar.
Sedeln har information skriven
bade pa arabiska och engelska. 1
pund ar cirka 1, 30 kronor. Egyp-
tiska pund ar icke-konvertibel va-
luta, sa ha inte har egyptiska
pengar kvar nar du aker hem.
Det gar att vaxla pa flygplatsen
till dollar och euro. Kreditnotor
skrivs i bade egyptiska pund och
amerikanska dollar.

Halsa

"Faraos hamnd” ar ett valkant
begrepp for magsjuka, en vanlig
turistdkomma i Egypten. Ladda
med vatservetter, se till att tvatta
ansikte och hander bade fore
och efter maltider. Vaccination
mot gulsot rekommenderas. Kol-
tabletter kan vara bra att ta med.
Alkogel finns att kopa pa apote-
ket. Perfekt om du inte har till-

cirka 1550 kronor per person.
Reguljart med KLM t/r fran Sveri-
ge till Kairo: cirka 5000 kronor.

Bil

Det gar inte att kora vilse i Sinai.
Det finns en kustvag och tva va-
gar som gar fran ena sidan till
den andra. Ska du hyra bil beho-
ver du ett internationellt korkort
och kreditkort. Du méaste vara
over 21 ar. Tank pa att det finns
fa bensinstationer och annu farre
verkstader, sa planera rutten
grundligt. GIom inte mat och

vatten, da du befinner dig i en
oken.

Buss

Buss gar till och fran Kairo. Tar
cirka sex timmar och kostar 90
kronor for en vag. Finns bade
som natt- och dagbuss.

Bat

Snabbat gar fran Sharm el-
Sheikh till Hurghada. Tar en tim-
me och en kvart. En enkel biljett
kostar 125 kronor. Baten géar pa
eftermiddagen varje dag.

gang till vatten. Tank pa att kolla
med forsakringskassan och ditt
forsakringsbolag om du behover
teckna en tillaggsforsakring.

Siakerhet

Egypten har fler poliser per inva-
nare an nagot annat land i varl-
den. Turistpoliser, sjopoliser, sa-
kerhetspoliser, trafikpoliser ... de
finns overallt. Syns de inte ar de
civilkladda. Sakerheten ar god
och Egypten manar om sina tu-
rister.

Religion

Egypten ar muslimskt.
Men i Sharm el-Sheikh
ar oppenheten stor.
Ska du pa utflykt
till Luxor eller
Kairo kan
"anstandi-
ga kla-
der”

vara ett plus om du vill undvika
ogonkast och kommentarer. Vid
besok i moskéer och kyrkor ska
ben och armar vara tackta. Pa
bade méan och kvinnor.

Pass
Maste vara giltigt i sex manader
efter hemkomst. Det ar visumt-
vang, men svenska medborgare
kan kopa visum pa flygplatsen.
Kostar cirka 60 kronor och ar gil-
tigt i sex manader.
» touregypt.net/
visa.htm
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5 praktiska fakta

El och telefon
220 volt ar det som galler, och
det brukar fungera att plugga in
elektriska prylar. Men om du inte
vill chansa — ta med adapter.
Mobiltelefon fungerar utmarkt
i Sharm el-Sheikh, men om du
vill undvika hoga rakningar kan
du kopa telefonkort. Séljs i kios-
ker.

Internet
Internetkaféer finns det gott om
och dven hotellen har tillgang till
internet. Det ar modemuppkopp-
ling som galler. Se till att du har
flera alternativa webadresser ef-
tersom vissa sajter kopplas ner
emellanat av hogre ort.

Det kostar cirka 20 kronor for
en timme pa internetkafé och 20

Sinaiberget

Tros vara det bibliska berget Ho-
reb som beskrivs i Andra Mose-
boken.

Moses

Mottog Guds tio budord pa Si-
naiberget, enligt Bibeln. Ska ha
tillbringat 40 dygn har innan han
mottog budorden.

Den brinnande busken
Busken dér Gud talade till Moses
sags ha vuxit dar S:ta Katarinas
kloster ligger i dag. Det ar ett av
klostrets heligaste platser. Enligt
Bibeln ska Gud ha instruerat Mo-
ses att leda sitt folk ut ur Egyp-
ten till det forlovade landet.

@ www.aftonbladet.se ® Senaste nytt ® Fler guider ® Vadret

x Sinaiberget

kronor for en halvtimme péa ho-
tellen.

Post

Egypten anvander sig
av turistfrimarken som
kostar 125 piaster, cirka
1,60 kronor. De gar att
anvanda till hela varlden. Rakna
med en veckas postgang till Sve-
rige. Kop frimarken, emellanat
en bristvara, samtidigt som du
koper vykort.

Sprak
Arabiska ar nationalsprak i lan-

det, men i Sharm el-Sheikh talas
de flesta europeiska spréak. Rys-
ka ar stort, da 35 procent av tu-

rismen bestar av ryssar.
Menyer, gator och skyl-

Eliasplatan
Ligger 700 steg
nedanfor toppen
av Sinaiberget.

Har sags de personer
som foljde med Moses
ha vantat medan han en-
sam klattrade upp till top-
pen.

Bergstoppen
Pa platsen dar Gud talade till
Moses ur eld och rokmoln
finns en moské fran 1100-talet
och ett litet trefaldighetskapell
som byggdes 1934 pa en tidi-
gare kyrka fran 500-talet. De ar
ej oppna for allmanheten.

MCDO ,
Nalq’g pa a’abiska

tar finns pa bade arabiska och
engelska.

Dricks
Egypten ar dricksens land. De
flesta som arbetar inom service-
naringen forvantar sig dricks
som utgor en betydande del av
I6nen. Ar du nojd med servicen,
lagg pa runt 10 procent pa no-
tans pris. Aven hotellperso-

nal och guider raknar
med en slant.

"Moses
med sten-
tavlorna”,
illustra-
tion av
Gustave
Doré.

5 boenden

Val véart att tanka pa ar att “rack
rate” ar hotellets officiella priser
om du bokar sjalv. Gar du via en
resebyra eller forhandlar om pri-
set blir det lagre. Bokning via
natbyraer ger ocksa lagre pris.

Internationelit

De flesta kdnda hotellkejdor som
Hyatt Regency, Oberoi, Radisson
SAS och Hilton har hotell i
Sharm el-Sheikh. De ar alla fem-
stjarniga och rummen kostar
fran 1000 kronor for ett enkel-
rum och 1200 for ett dubbelrum.
Under sommarperioden, som ar
lagsasong, gar det att forhandla
till sig battre priser.

Femstjarnigt

Movenpick Golf Resort ar ett
femstjarnigt hotell sju kilometer
fran Naama Bay. Poolsystemet
stracker sig over hela omradet
och ar perfekt for den som vill
komma i form. Havs- och sotvat-
tenspool. Maten bestar av buffé
till bade lunch och middag. P&
kvallarna internationell show
med o6steuropeiska dansare och
sangare.

Ett dubbelrum kostar fran
1120 kronor, stiger i pris om du
vill ha havsutsikt. Halvpension
kostar 160 kronor per dag. Lagre
priser under sommaren. Vill du
hyra en av lyxvillorna pa omradet
kostar det fran 10000 kronor per
dygn — dé har du egen pool.
»www.movenpick-sharmgolf.com

Mellan

Tvéstjarniga Sanafir Hotel ligger i
hjartat av Naama Bay, bredvid
det mest populara diskoteket Pa-

- o
x;“‘%‘i"}_’- s & ]
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Har finns boende i alla storlekar och for alla planbécker.

scha. Ett enkelrum kostar 230
kronor och ett dubbelrum 320
kronor per natt. Varje torsdag
och lordag ar det housekvallar.
Sanafir ar populart bland back-
packers.

» www.youth-hostels-in.com/
hostels/sanafir-hotel-egypt.htm

Budget
Enstjarniga Sandy Hotel ligger
vid den gamla marknaden. Rum-
men ar sma och av enkel stan-
dard, men har dusch, toa och
luftkonditionering. Pool finns.
Ett dubbelrum kostar 185 kro-
nor och ett enkelrum 125 kronor.
Middag med fyra enkla ratter
kostar 40 kronor.

Charm

Sma trabungalows med eller
utan luftkonditionering finns i
Sharks Bay Beduoin Home. Lig-
ger vid stranden och har egen re-
staurang. Ho6g mysfaktor och
glad stamning bland gasterna.

Ett enkelrum utan flakt eller luft-
konditionering kostar 90 kronor
och ett dubbelrum 130 kronor.
Med luftkonditionering ar priset
for enkelrum 200 kronor, dubbel-
rum 300 kronor och trippelrum
390 kronor. Tillagg for halvpen-
sion ar 50 kronor och helpension
100 kronor per dag. Bokas via:
©+20(0)69-600942.

» umbi@sinainet.com.eg

Den charmiga campingen i
Sharm ligger precis vid vattnet.
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saker att dricka

5 matstallen

Hard Rock Café

Finns i Naama Bay. Sedvanlig
meny med hamburgare, cajun-
mat och Iokringar. Efter midnatt
ar det disco. | souvenirbutiken
kan du kopa nallebjornar inlinda-
de som mumier med Hard Rock-
logga. Populart, trendigt och
langa koer efter 23.00. Kuvert-
avgift: 85 kronor, och da ingar
tva drinkar.

Byblos Restaurant

En libanesisk restaurang i Naa-
ma Bay med meze, en variant av
smorgasbord. Fyra ratter kostar
62 kronor per person. For den
som vill testa arrak och roka en
shisha, finns det kafé i anslut-

saker att ata

Egyptisk mat ar influerad av Afri-
ka, Asien och Europa. P4 turist-
hotell serveras oftast en bland-
ning av arabiska forratter och eu-
ropeiska ratter. En kycklingke-
bab eller en falafel, kikartsboll,
fran gatustandet kan fresta. Pro-
va och njut av de ratter som ser-
veras.

Har du mojlighet sa prova
smorgasbordsvarianten meze,
dar det mesta ur det egyptiska
koket serveras pa en och samma
gang. Atminstone en gang under
resan bor en meze intas.

Mahsey

Gronsaker — paprika, tomater,
auberginer - fyllda med kottfars,
ris och pinjenotter. Kottfarsen
steks innan den stoppas i gron-
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Pa Had Rock Café kan man
kopa en dromedar med logga.

ning till restaurangen. Valsma-
kande mat och inredning med li-
banesiska flaggor.

Snabbmat
McDonald'’s och Kentucky Fried
Chicken samsas med arabisk

snabbmat som falafel och kebab.
Amerikansk snabbmat kostar
som hemma, en falafelsmorgas
eller kebab cirka 35 kronor.

Al-Fanar Restaurant
Italienskt alternativ for den ro-
mantiske. Ligger vid strandens
fyrhus, och middag kan intas un-
der stjarnorna. Middag for tva
kostar cirka 250 kronor.

Safsafa Restaurant
Matstalle i centrala Sharm el-
Sheikh med bra utbud av farsk
fisk. Mesta grillat. Ansprakslos
restaurang med trevlig personal.
En middag for tva kostar cirka
250 kronor.

Testa meze - lite av allt.
Foto: PAR JOHANSSON

sakerna. Sedan varms det i ugn-

Foul wa Taamaia
Foul ar favabonor och taamaia
innebar att de ar mosade, sedan

friterade. Inget for den krasma-
gade. Ats ofta som snabbmat
ute pa stan.

Koshary

Nudlar, linser och ris som blan-
das med stekt [0k och en kryddig
tomatsas.

Hummus

Ingen maltid utan dessa kikéarter
som pressats och blandats med
tahine, sesamfroolja, och kryd-
dats med citronsaft, olja och lite
vitlok. Gott till kott, som forratt
och i arabiskt brod.

Shakshouka

Kottfars med tomatsas som ko-
kas och pryds med ett ett 4gg pa
toppen. Mattande.

Alkohol serveras inte 6verallt. Pa
mindre restauranger serveras
endast vatten, te, kaffe, lask och
limonada, farskpressad citron-
saft.

Vill du ha en whiskyflaska pa
rummet bor du kopa med den
fran taxfree vid utresan.

ol
Ar 2002 kopte Heine-
ken 100 procent av
al-Ahram Bevera-
ge i Egypten. Rak-
na med svarig-
heter att hitta
Carlsberg och

Lowenbrau i

framtiden. Stella a
Stella serve- la Egyp-

ras oftast i enli- ten.

tersflaskor. Sma-

kar inte mycket, men stillar tor-
sten. En liter 6l kostar cirka 10
kronor.

Cd-skivor

Séljs bade i gatustand och i
shoppingcenter. Kopior av bra
kvalitet. Kostar fran 30 kronor.
Den mest populare sangaren ar
Allem Alby som spelas Overallt.

Tyger

Vavda tyger som i Sverige kostar
runt 400 kronor metern kostar
har cirka 12 kronor metern. Har
du tankt kla om nagot hemma el-
ler skaffa nya gardiner ar det val
vart att besoka tygaffarerna i
gamla stan. Pruta.

saker att kopa

Vin

Pa valsorterade stormarknader
kan du kopa lokala vinflaskor som
Omar Khayyam, Obelisk och Pha-
raos. Kostar i affaren fran 40 kro-
nor. Pa storre restauranger och
hotell finns vinlistor. Radkna med
150 kronor for ett mellanklassvin.

Lask

Egypten ar laskens forlovade
land. En av de godaste laskerna
ar Mirinda som paminner om
Fanta. Pepsi ar storre an Coca-
Cola och nagot dyrare. En lask
kostar cirka 2 kronor i affaren
och runt 7 kronor pa restaurang-
er. Fejrouz med ananassmak pa-
minner om cider. Sockerrors-
dricka, assab, séljs i sma juice-
barer — sott och uppfriskande.

Mijolk
En lyxvara som importeras och
mestadels ar mjolkpulver. Pa de

Halsa

| gamla stan finns affaren
Sandalie, ndastan som “sej-
dalie”, apotek. | denna affar
finns halsoorter och vaxter
fran 6ken och kryddor som
Okar valbefinnandet.

Lust

Egyptisk Viagra saljs over
disk pa apoteken utan re-
cepttvang. Men testa i
stallet parfymbutiken som

Slack torsten pa en juicebar.

lokala gatustanden saljs glas
med farmjolk. Kostar runt 3 kro-
nor.

Kaffe

Kaffe finns i alla de sorter. Brygg-
kaffe kallas for American coffee.
Vanligt kaffe gors pa Nescafé.
Turkiskt kaffe ar starkt och med
sump i botten. Kardemumma-
kaffe kallas oftast for beduinkaf-
fe. Pa trendiga kaféer i Sharm el-
Sheikh finns i dag de kaffesorter
som vi har vant oss vid hemma,
som caffé latte.

Shisha
Vattenpipa som populart
kallas for "hubbly-bub-
bly” saljs i var och varan-
nan butik. Vill du kopa
med dig en vattenpipa
hem forpackar affaren den
at dig, billigt och, i basta fall, i
specialvaska. Fran 100 kro-
nor och uppat beroende
pa design och din prut-
formaga. Tobak i smaker
som mint, apple och jord-

tillhandahéller parfymer for ~ "Hubbly- gubb finns att képa i affa-
Okad lust och uthallighet. bubbly”.  rer och dven pa taxfree.
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Nabq Bay

Snabbfakta

Land: Egypten.
Varldsdel: Afrika.
Folkmangd: Drygt 70
miljoner.

Sprak: Arabiska.

Valuta: 1 egyptiskt pund =
cirka 1,30 kr.

Visum: Ja.
Tidsskillnad: +1 timme vin- Fungerar mobilen? Ja.
tertid, ingen skillnad sommar- Lis mer pa niitet:

tid. » www.egyptvoyager.com

Dags- Goteborg

419 6|4
temperatur {
2ok 22d30a0akE20
< a < SO w¥ouw
och antal SEsgs5333652a
regniga
110 1

dagar per Ci;,b 11 1 | Kairo
méanad. 15(12|10/12{10|12(14[14|16|15|16|17| G6teborg

Vader 18/21(24/28|33(35|36|35/32|30(26|20| Kairo

Priskoll Sa mycket kostar:
SRR 01, 33 cl: 20 kr. Taxi 3 km: 10 kr.
Big Mac: 14 kr. Cd-skiva (hitlis-

—_— Kopp kaffe: 8 kr. tan): 60-100 kr.
Sverige: 100

Arabiska Svenska

Laa Nej

Naam Ja

Marhaba Hej

Shukran Tack

Maa al-salama Hejda

Esmy... Mitt namn ar...

Bititkallima inglizi?
Naader naakhod al-taxi...?
Bekan?

Dah raali awy.

Talar ni engelska?
Kan vi aka taxi till ...?
Vad kostar det?

Det ar for dyrt.
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Naader naakhod al-taxi Kairo? (Kan vi aka taxi till Kairo?) Aker
man taxi genom 6knen far man vara beredd pa bénestopp.

resa

» Ladda hem
resguider

» Las artiklar
och reportage

» Rosta pa
aktuella fragor

» Skriv sjalv
om din resa

» Sok bland
sista minuten

» Seinteraktiva
360°-bilder

» Ladda hem
skrivbordsbilder

» Vader fran
hela varlden

» Stall fragor till
vara experter
» Specialsidor om
- Sol & Bad
- Vinter & Sno
- Storstader
» Specialsidor om
over 40 lander
» Sok resor
» Boka logi
» Boka charter
» Valutakurser
» Erbjudanden

- varje dag
pa natet

www.aftonbladet.se/resa

® www.aftonbladet.se ® Senaste nytt @ Fler guider ® Vadret
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S:ta Katarina

Aldsta klostret pa Sinaihalvén.
22 grekisk-ortodoxa munkar sko-
ter om ikoner och manuskript
som raknas som de mest varde-
fulla efter Vatikanens skatter.
Klostret ligger 240 kilometer fran
Sharm el-Sheikh.

Klippan vid klostret ar Sinais
hogsta punkt, 2641 meter. Om
du vill se soluppgang eller sol-
nedgang gér det att 6vernatta pa
klostret. Halvpension i klosterrum
kostar 192 for ett enkelrum och
288 kronor for ett dubbelrum.
©+20(0)69-470353.

Sinaiberget

Ar 2285 meter hogt. Har tog
Moses emot de tio budorden av
Gud, enligt Bibeln. En klar dag
kan du se over hela Sinai. Vill du
ligga under himlen pa toppen av
berget lar du inte bli ensam. Be-

@ www.aftonbladet.se ® Senaste nytt ® Fler guider ® Vadret

duiner hyr ut madrasser for cirka
10 kronor styck. Val vart ett be-
sok for de stjarnklara natter som
finns i Sinai.

Luxor

Hit erbjuder de flesta charter-
foretag endags- och tvadags-
utflykter. Kostar cirka 1500 kro-
nor for en endagsutflykt, med
besok i Karnak- och Luxortem-
plen och Konungarnas dal.

Pa egen hand kan du ta flyget
till Luxor. Flyget kostar cirka
1300 kronor. Ett utmarkt stélle
att bo pa ar Krokodilon i Nilen,
dar Movenpick Resort huserar.
Overnattning pa Mévenpick kos-
tar cirka 900 kronor for ett dub-
belrum.

Taxi ar billigt — cirka 200 kro-
nor kostar en heldag med taxi,
som tar dig runt till de olika ut-
fardsmalen.

oto: LARS ROSENGREN

E—— -

- < = e e
den Petra ar stora utflyktsmal.

Intrade till Konungarnas dal:
cirka 50 kronor, Karnak- och
Luxortemplen: cirka 100 kronor.

Kairo

Ett besok i huvudstaden anord-
nas av alla charterforetag. Bade
endags- och tvadagarsutflykter. |
programmet ingar pyramiderna
och egyptiska museet. Kostar
cirka 2000 kronor.

Petra

Till detta jordanska utflyktsmal
anordnas endagarsutfarder, om
tillrackligt manga intresserade
finns. Bat fran Nuweiba till Agaba,
vidare med buss. Stressigt och
dyrt — kostar cirka 2000 kronor.
Det hoga priset beror pé in- och
utresetaxor och intradesbiljetten
till Petra. Vill du se Petra rekom-
menderas att du aker till Jordani-
en och ser Petra i din egen takt.
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Thistlegorm

Fartyg som byggdes 1940. Hon
var 126,5 meter l&ng och skulle
anvandas under andra varldskri-
get. Den 6 oktober 1941 bomba-
des fartyget i Roda havet och
sjonk till botten pa nagra minu-
ter. Vraket lag orort fram till
1950-talet da Jacques Cousteau
upptackte henne.

Ménga saker har plockats
upp, som motorcyklar, kapte-
nens kassaskap och fartyg-
sklockan. Cousteau avslojade
aldrig var fartyget fanns, men pa
1990-talet upptacktes skeppet
av dykare. | dag ett populart dyk-
mal utanfor Sharm el-Sheikh.

Glasbatar
Finns det gott om. Erbjuder allt
ifran entimmasturer till halv- och

Ak glasbat - titta pa fiskar.
heldagsutfarder. Botten pa baten
bestar av glas, vilket gor det moj-
ligt att se fiskar och rev pa nara
hall. Ett stopp for snorkling bru-

kar ing&. Kostar cirka 50 kronor
for en timme.

Bo ombord

Att bo pa bat och dyka, “live
aboard”, ingéri de flesta pro-
gram som dykcentrumen har.
Det ar helpension som galler och
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man gor stopp vid vrak och rev.
Kvaliteten kan variera — var noga
med att kontrollera att allt ingar.
Personal pa baten raknar med
dricks.

Bananbat

Kan vara kul att &ka som ombyte
for dem som ligger pa stranden
och solar. Finns pa de flesta
strander. Kostar cirka 30 kronor
for 15 minuter.

Sara H

Annat namn pa vraket Kingston,
efter dykaren som upptackte
det. Fran borjan var hon ett brit-
tiskt lastfartyg som byggdes
1871. Gick pa grund 1881 nar
hon var pa véag till Jemen med
kol. Nu tackt av koraller i pastell-
gront och blatt.

Ras Muhammed

Ligger 20 kilometer soder om
Sharm el-Sheikh. Ar den sydli-
gaste anden pa Sinaihalvon. Om-
radet blev Egyptens forsta mari-
na nationalpark 1989. Har finns
over 1000 arter av fiskar, revhaj-
ar, skoldpaddor och djavulsrock-
or. Antalet dykbatar ar begransat
per dag. Taxi fran Sharm el-
Sheikh kostar cirka 50 kronor.

Naama Bay

Det forsta stallet som borjade
bebyggas for turism pa 1980-ta-
let. | borjan i israelisk regi och,
sedermera, i egyptisk regi. De
flesta hotell har sin egen strand.

Bad i Naama Bay.

De fa offentliga strander som
finns ar utmarkta med en bla
flagga. Det gar ocksa att betala
for att anvanda hotellets stran-
der.

Shark Bay
Ligger 10 kilometer norr om
Naama. Lite billigare och lugna-

re. Det finns inga hajar har, trots
namnet, men gott om koraller
och fisk.

Sanafiron

Tillhor egentligen Saudiarabien,
men anvands av Egypten for
dykning. De flesta dykcentrum
har batar som gar hit.

Tiranaon

Skots av amerikanska trupper,
som oOvervakar egyptisk och isra-
elisk sjofart. On tillhér egentligen
Saudiarabien men leasas av
Egypten. Pa utmarkta platser ar
det tillatet att bada, snorkla och
dyka.

® www.aftonbladet.se ® Senaste nytt @ Fler guider ® Vadret
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Karlek

Under tiden juni till augusti svar-
mar fiskarna, vilket gor det moj-
ligt att simma i ett hav av fiskar.

Mata dem inte — det ar forbjudet.

Rev

Reven kan se starka ut, men ar
extremt kansliga. Lika kansligt
kan det vara for dig. Skar du dig
pa ett rev kan du fa blodforgift-
ning. Var noga med att rengora
saret och hall koll pa attinga

@ www.aftonbladet.se ® Senaste nytt ® Fler guider ® Vadret

Havet utanfor Sharm el-Sheikh ar som gjoﬁ for dykning och sno

Ry o

streck borjar krypa utefter adror-
na.

Handikapp

For rorelsehindrade har Camel
Dive Club i Naama Bay dykkur-
ser och faciliteter som ar speci-
ellt utrustade.

Snorkling

Kop med din egen utrustning
fran Sverige. Det ar ofta dalig
kvalitet pa hyrsnorklar pa dyk-

rkling.

Foto: BJORN LINDAHL

centrum. Men ska du snorkla bor
du ha t-shirt pa dig. Solen bran-
ner snabbt.

Kompressor

Egyptian Dive Accident Facilities
har sin kompressor pa& Hyperbaric
Medical Center. Har finns modern
utrustning for dykarsjuka och tva
heltidsanstallda doktorer som ar
specialiserade pa dykning.
©+20(0)69-660922
»www.scuba-doc.com/divegpt.htm

Emperor Divers

Finns 6ver hela Sinaihalvon.
Femstjarnigt dykcentrum med
europeisk personal. Grundkurs-
dykning i pool och nitroxdykning
for avancerade. Har kurser fran
nyborjarniva upp till intruktorsni-
va.

»www.emperordivers.com

Sinai Divers

Storsta dykskolan i omradet. De
flesta som dyker med tyskagda
Sinai Divers bor pa Ghazali Hotel
i Naama Bay. Forutom kurser hyr
de ocksa ut undervattenskame-
ror och video. Bor du pa annat
hotell har de minibusservice
med upphamtning. Po-

puléar bar for dykare

finns vid centrumet.

» www.sinaidivers.

com

C Fun Divers
Ligger vid Iberotel
Palace vid Sharm el-
Moya. Det ar en av-
stangd bukt, vilket
innebar att vattnet
ar lugnt och att det
ar latt att ta sig i.
Men det finns inga
rev i detta omrade.
For nyborjarkurser
ar det lugna vattnet
i el-Moya lampligt.
»www.cfundivers.

com

Colona
Divers
Finns i Sharm el-
Sheikh, EI-Gouna och
Hurghada. Pa dessa det.
dykcentrum finns

Manga dykintresserade
véljer Roda havet.

sonlig service ut-
lovas. Kurserna ut-
gar fran Ras Umm
Sid och finns for
alla - fran nyborja-
re till Jacques
Cousteau-wanna-
bees.
»www.colona.com/
sharm/index.htm

Lighthouse
Divers
Anvander sig av
bat for sina flesta
kurser. Liksom si-

na kollegor pa andra dykcentrum
har de ocksa "live aboard”, da

# svensk personal. Per- html

du bor pa baten, med resor langs
de olika reven som finns i omra-

»www.dahabdive.com/angol/sharm.

Drakfisk

En vacker men farlig fisk efter-
som fenspetsarna innehaller gift.
Kan bli upp till 35 centimeter,
men fenorna far den att se storre
ut.

Blaprickig stingrocka
Glider langs havsbotten. Fore-
drar sniglar, maskar och krabbor.
Har en lang svans. Déljer sig

bra i sandbotten och kan

hastigt visa sig och simma

ivag.

Clownfisk
Haller ofta till i havsanemonens

tentakler. Havsanemoner ar
fargstarka vaxter som egentli-
gen ar koralldjur. De blir cirka 10

forbi. Dar kan clownfisken skyd-
da sig mot fiender tack vare
havsanemonernas giftiga tenta-

centimeter breda och livnar sig kler.
pa sma al-
gersom Gul fjarilsfisk
flyter Smiter gérna in i korallrevets

Har kan du hitta Nemo, filmens
clownfisk.

skrymslen, dar den med sin plut-
mun kan fa tag i mat. Den blir
cirka 30 centimeter lang.

Valhaj
Ses bast under
sommarmanaderna. Det ar
den storsta broskfisken som
finns i hav. Kan bli upp till 18

meter. Ater plankton och ar
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106

Romarna ockuperade delar av
dagens Jordanien och Sinai.
Omradet fick namnet Arabia.

1869

Suezkanalen invigdes. Den av-
skiljer Sinai fran det 6vriga Egyp-
ten och ar i dag en av de viktigas-
te inkomstkallorna for landet.

1956

Israel ockuperade Sinai och Ga-
za, men aterlamnade omradena
efter internationella patryckning-
ar.

1967

Sexdagarskriget. Sinai ockupera-
des av Israel fram till 1982, da
Camp David-avtalet innebar att
Sinai lamnades tillbaka till Egyp-
ten.

1 dag
Nu finns det narmare 40 dyk-
skolor och 200 hotell. Sharm el-

Sheikh breder ut sig mer och mer.

Egyptens Anwar Sadat,
USA:s Jimmy Carter och
Israels Menachem Begin
skriver under Camp David-
avtalet i Vita Huset 1967.

By it

Sultan Qaboosh

av Oman

Har sin egen villa vid havet pa
Movenpick Golf Resort. Ett par
ganger per ar kommer han

pé besok. Huset bred-
vid ar byggt for
hans sakerhets-
man.

Agatha
Christie
Foljde med sin
man som var ar-
keolog pa utgrav-
ningar runtom i Mel-
landstern. Boken "Do-
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Agatha Christie.

den péa Nilen” med detektiven
Hercule Poirot som hjalte ar ut-
markt lasning i solen.

E M Forster

Denne forfattare be-

skrev Sinai som

"den utsokta kor-
ridoren mellan
fargade berg
och stralande
vatten”.

Alkohol

Det ar cirka 470
procents skatt pa im-
porterad alkohol. En

helkvéll pa puben kan darfor bli
extremt dyr. Tar du med dig egen
vinflaska till

restaurangen
eller hotellet
kan du fa
betala “cor- Hayy utkj,
i
kage fee”, korkaV;’. fig::r

korkavgift, som
borjar pa cirka 100 kronor.

Skatter

Finns det gott om. Titta noga pa
menyerna for det kan tillkomma
serviceskatt p& 10 procent, stat-
lig skatt pa 10 procent och ku-
vertavgift.

5 saker att undvika

Korall

Det ar forbjudet bade
att kopa och att plocka
med sig korall.

Moské

Ga inte in i en moské
med olamplig kladsel.
Armar och ben ska vara tackta —
aven huvudet pa kvinnor. Foto-
grafering ar tilldtet i moskéer da
det inte ar gudstjanst.

5 resehandbocker

Rodenbecks Kairo
"Kairo” av Max Rodenbeck. Ut-
given av Historiska Media. Pa ett
personligt och initierat satt tar
Rodenbeck oss genom Kairo och
dess omgivningar och vidare till
andra delar av Egypten. Perfekt
som kvallslitteratur. Skriven i be-
rattande stil.

Tackholms Egypten
Samtliga Vivi Tackholms bocker
ar bra att kika i. “Sagans minare-
ter” skildrar islam pé ett bra och
intressant satt. "Faraos blom-
ster” ger en kulturhistorisk-bota-

Personligt.

Lat koral-
len vara.

Vivi Tackholm skil-
drade Egypten vail.

Fotter
Visa inte fotsulan for

illa som att prutta eller
rapa offentligt.

Omhet
Omhetsbetygelser sker
som regel innanfor hemmets fy-

ra vaggar. Att ga hand i hand och
pussas offentligt kan skapa irrita-

tion. | Sharm el-Sheikh har man

den du pratar med. Lika

mer Overseende an i resten av
Egypten.

Mobil
Mobil far du inte ha
med dig pa vissa
diskotek. Det ar
for att undvika
fotografering
och av saker-
hetsmassiga
skal.

nisk skildring av liveti Gamla
Egypten. “Levande forntid” ger
en personlig presentation av
manniskorna bakom dyrgriparna
i Egyptiska museet. Finns pa an-
tikvariat, eller titta pa:
»www.bokborsen.nu

Forsta Klass
Forsta Klass resebocker ges ut
av Streiffert Forlag. | sarklass
den mest innehallsrika guiden.
Bilder pa nastan allt. Forklaring-
ar, aven lite roligare fakta.

Ska du vélja en resehandbok
ar denna den basta. Cirkapris:

Forstklassig.

lsrik.

Inneha

210 kronor, om du koper den
over natet.

Lonely Planet

Tjock och innehallsrik guidebok.
P4 engelska. Ovarderlig for bud-
getresenaren. Cirkapris: 200 kro-
nor via nadthandeln. P& hemsidan
kan du aven skriva ut kartor.

» www.lonelyplanet.com.

Berlitz

"Egypten —en reseguide”. Lite
tunnare, med bra karta over Kai-
ro. Ges ut av Wahlstrom & Wid-
strand. Cirkapris: 150 kronor.

Bra karta.
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