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I sydvastra hornet av Indien ligger Kerala som

En resguide fran AFTUNBLAHET EIE] 3

tebergen i Munnar eller prova pa att fiska med
kinesiska fiskenit med lokalbefolkningen. Utbu- I
det ar odndligt. Eller bara njut av livsrytmen, solen
och de krimfirgade strinderna.

Mahatma Gandhi kallade for ”det grona In-
dien”. Det dr latt att forsta varfor nar du ser
Keralas landskap som ir tickt med tusen och ater

»www.yogastudion.se

tusen kokospalmer som pa Keralas huvudsprak
kallas for livets trad. Palmerna har gett Kerala dess

Kerala!

namn och dr grunden i dess ekonomi.

For besokaren bjuder Kerala pa milstrickta
strinder och 6ver 40 floder som skapar mojlighet
att segla med husbat och se vattenlandskapet i sin
egen takt. Med litthet tar du dig runt i Kerala med
tag, buss och taxi. Tempel, museum och limningar
fran portugisernas, hollindarnas och britternas
tidevarv blandas med affdrer, marknader och fa-
miljedgda restauranger dar kryddstark mat, frukt-

juicer och farsk fisk lagas.

Kerala dr landskapet dir rofylldhet kan blan-

das med aktiv semester. Prova ayurvedabehand-
ling och ta en yogaklass, dk buss upp till de grona

Pass och visum

Var ute i god tid med att soka
visum om du inte bor eller befin-
ner dig i Stockholm dar ambas-
saden ligger. Da kan du lamna in
passet pa morgonen och hamta
det nar det ar klart efter nagra
dagar. Ett turistvisum som galler
i upp till sex manader kostar 440
kronor. Skickar du passet maste
du skicka med forfrankerat brev
som ar rekommenderat med ditt
namn och adress. Las mer pa:

» www.indianembassy.se

Pengar

Valutan i Indien heter rupie och
forkortas pa plats Rs. 1 rupie

= ca 18 ore. Forex har emel-
lanat rupies inne, trots att det ar
egentligen ar forbjudet att fora in
och ut lokal valuta ur Indien. Ta
med US-dollar, garna i smé va-
l6rer. Resecheckar fungerar bra,
men tank pa att det kan kosta en
slant att vaxla in dem. Spara kvit-
ton pé dina vaxlingstransaktio-
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@ » viktiga fakta

Keralatileki svagatham! Vilkommen till

Text: Katarina Arvidson & Walter Repo
guider@aftonbladet.se

ner i landet. Du kan ta ut pengar i
ATM, motsvarigheten till banko-
mater. Kreditkort fungerar bra i
stora stader, pa hotell och storre
restauranger och affarer. Ibland
tas en extra kostnad ut om du
betalar med American Express
eller Diners.

Klimat

Bésta perioden att &ka hit ar un-
der perioden november till mars.
April och maj ar hett och regn
kan forekomma. Fran juni till slu-
tet av september kommer mon-
sunen. | snitt ar det mellan 27-32
grader aret om.

Sprak

| Indien talas cirka 800 olika
sprak. 23 stycken ar officiella.
Det storsta spraket i Kerala ar
Malayalam, det talas av 95 pro-
cent av befolkningen. Engelska
forstas och talas pa de flesta
orter. Skyltar har oftast namnen
pa engelska. Till exempel sa

har de olika indiska orterna ofta
aven engelska namn som Thiru-
vananthapuram som heter Tri-
vandrum pa engelska. Kollam &r
Quilon, Cochin ar Kochi, Calicut
ar Kozhikode, Aleppey ar Alup-
puzha och Cannanore ar Kannur.

Hilsa & sakerhet
Kolla med din vardcentral vilka
vaccinationer just du behover.
Det ar bra sakerhet i Kerala.
Men precis som hemma sa finns
det ficktjuvar i trangsel och und-
vik ensliga grander och parker
efter morkrets inbrott.

El & telefoni
Stickkontakten ser annorlunda
ut men fungerar for det mesta
for svenska elapparater. Kop en
universaladapter for att vara pa
den sakra sidan.

Svenska mobiltelefoner fung-
erar i de storre indiska staderna.
Du kan aven ringa hem fran tele-
fonkontor markta med STD/ISD.

Reguljarflyg
Det indiska bolaget Jet Airways
samarbetar med Brussels Airli-
nes fran Bromma. Fordelen med
att boka ett indiskt bolag ar att
du kan fa din biljett hela vagen
till din destination. En tur och
retur fran Stockholm till Trivand-
rum kostar fran 8 543 kronor.
Finnair har flyg till Bombay. En
tur och retur i november méanad
kostar fran 6 095 kronor. Det in-
diska lagprisbolaget Air Deccan
och Air Sahara kan bokas via na-
tet. Med dem kan du resa inrikes
i Indien till laga priser. En tur och
retur till Trivandrum fran Bombay
kostar fran cirka 400 kronor. Var
noga med att ha gott om tid mel-
lan flygen. Ett tips kan vara att
stanna Gver natten och passa pa
och se Bombay.
» www.jetairways.com
»www.finnair.se
» www.airdeccan.net
» www.airsahara.net

Charter

Solresor kommer fran hosten

Geografi

Kerala ar en av fyra stater i sodra
Indien. Delstatshuvudstad heter
Thiruvananthapuram/Trivand-
rum. Kerala ligger soder om
Goa. Kuststrackan ar cirka 60
mil lang.

Avstand & tidsskillnad
Fran Trivandrum till Kochi/
Cochin ar det cirka 222 kilome-
ter, till Kozhikode/Calicut cirka
445 kilometer och till Kovalam
cirka 15 kilometer. Det tar cirka

2007 att ha direktcharter till Ke-
ralas huvudstad Trivandrum. Ho-
tellen som anvands ligger i Ko-
valam och Varkala. En vecka pa
Sumatra Leisure Beach, trestjar-
nigt, kostar 9 680 och 12 995 kr
for tva veckor. En rundresa om
atta dagar runt i sddra Indien
som kombineras med en vecka
sol och bad kostar 18 985 kr. Det
gar aven att kombinera resan
med nagra dagar pa égruppen
Lackadiverna for en personlig
Robinson Crusoe-upplevelse.
Har tas endast 24 besokare emot
per dag, sa boka i god tid.
»www.solresor.se

»www.ticket.se

Gruppresor

Det finns flera svenska foretag
som anordnar lite annorlunda
gruppresor till Kerala. Vad sdags
om kurser i ayurveda, yoga eller
i konsten att skriva? Eller ak pa
besok till familjer och fiskare. Du
kan aven valja att cykla langs Ke-
ralas kust. Las mer pa:
»www.lasochres.se

»www.kerala.se
»www.varldensresor.se
» www.grandtours.se

Pa egen hand

Vill du &ka pa egen hand men ha
tillgang till service, egen guide
och bokat hotellrum har Jambo
Tours alternativ som kan passa.
De har ett startpaket med tva
natter i Mumbai och kan ordna
det mesta du vill ha i Kerala som
hotell, utfarder och rundresor.
Ett startpaket kostar fran cirka
14 000 kronor. Indienresor Sam-
uel Travel har ett digert utbud av
Indienresor. Bade pa egen hand
ochigrupp.

» www.jambotours.se

» www.samueltravel.se

Flygplatsen

Trivandrum International Airport
ligger nara sjalva stan sé det ar
billigt att ta en taxi eller rickshaw
in till centrum. Om man har en
transferbuss som véntar sa tar
det ca 30 minuter till Kovalam
och ca 1 timme till Varkala.

nio och en halv timme att flyga
fran Stockholm till Trivandrum.
Indien ligger 4,5 timmar fore oss
i tiden (+3,5 timmar sommartid).
Nar klockan ar 12.00 i Sverige ar
den 16.30 i Indien.

Storlek

Kerala ar ungefar lika stort som
Smaland. For att vara exakt

39 000 km?2.

Invanare
Det bor cirka 35 miljoner man-

niskor i Kerala. | Trivandrum bor
drygt tre miljoner invanare. Ma-
hatma Gandhi kallade Trivandrum
for “Indiens evigt grona stad”.

Religion

| Kerala finns flera religioner men
den storsta ar hinduismen som
narmare 60 procent tillhor. 25
procent ar muslimer och kristna
utgor cirka 20 procent. Resteran-
de utgors av olika grupper som
sikher, ett fatal judar, buddhister
och olika sekter.
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Det ar billigt att ta en rickshaw - men gor upp
! ks " . L

- - e

Taxi

Du kan hyra taxi med chauffor
for en dag och det kostar cirka
150 kronor efter forhandlingar.
Taxi ar annars billigt om du vill
forflytta dig. Rakna med cirka 5
kr per kilometer.

Hyrbil

Bil kommer att vara mer eller
mindre hopplost med tanke pa
parkering och trangsel. Tank pa
att det ocksa ar vanstertrafik i
Indien. Det positiva med hyrbil
ar att du kan stanna var och nar
du vill. Ett battre alternativ kan
vara att hyra bil med chauffor.
Forsok fa en chauffor som talar
engelska. Da kan han oversatta
och det blir roliga for alla under

turen. Oftast ar det fasta priser
for olika strackor, men gor alltid
upp om priset innan.

Buss

Det finns bussar i rorelse hela
dygnet och de gar i stort sett
Overallt. Ska du aka till mindre
orter ar buss det basta. Samt det
billigaste. Komfortskillnad pa
bussar avgors genom hur manga
stopp en buss har pa sin stracka.
Prisexempel: Trivandrum — Kova-
lam ca 3 kr.

Tag

Ska du dka mycket tag, investera
i boken ”“Southern Railways”. |
den hittar du alla strackor och
tider for tag. Indien har varldens

storsta tagnat och den ags av
staten. Du kan aka langs hela Ke-
ralas kust, vidare mot andra mal
som Goa och Bombay. Var ute

i god tid om du ska kopa biljett.
Ska du aka nattag eller tdg med
luftkonditionering ar det bra om
du bokar tre till tva dagar innan.
Ta med passet néar du bokar pa
stationens reservationskontor.

Rickshaw

Inne i centrum ar det basta att
anvanda en rickshaw/tuk-tuk.
Tranga gagator och mycket folk
i rorelse gor att fordonet ar per-
fekt for kortare strackor. Mini-
mipris ar tio rupies (tva kronor).
Fordonen har plats for tva till tre
personer.

Forstklassigt

Marari Beach Resort i Allepey
ligger vid stranden med Arabiska
havet utanfor. Hotellet arbetar
utifran ekoturism och har sol-
paneler pa taken, kompost och
egen tradgardsodling av frukt
och gronsaker. Varje dag finns
aktiviteter som cykelutfarder, yo-
ga och vandringar. Du bor i egen
villa som finns i olika storlekar
och prisklasser. Valj mellan trad-
gardsvilla, poolvilla eller mindre
stuga. Priser fran 2000 kronor
per natt.

»www.cghearth.com

Fyrstjarnigt
Taj Garden Retreat ligger tre ki-
lometer fran Varkalas tagstation.
Belaget pa en klippa har de flesta
rum utsikt over kustlinjen.

Ett dubbelrum kostar under
lagsasong cirka 700 kronor om
du vill ha havsutsikt. Rakna med

5 x boende

att lagga pa 300 kronor per natt
under hogsasong.
» www.tajhotels.com

Tvastjarnigt

Bo hos svenska Mark och Annie
i Varkala. De har fyra fristaende
stugor byggda mellan 1996 och
1997. Toalett och dusch men in-
te mycket varmvatten. Har far du
frukost och mojlighet till svensk
mat pa kaféet som stromming
med potatismos, kaffe, pajer och
sallader, om hemlangtan skulle
infinna sig. Stugorna ligger 15
minuters promenad fran Papa-
nassar Beach. En stuga kostar
fran 450 kronor per natt.
»www.ambc.se

Privatrum

Homestay - att bo hos lokala
familjer har blivit allt vanligare.
Hundratals familjer har valt att
Oppna sina hem for utlanningar.

Allt fran enkel standard till att ha
eget rum. Du kan valja pa att ha
enbart frukost eller boka in hel-
pension.

» www.keralahomestay.com

Husbat

Glid runt i sakta mak genom
"Backwater”, Keralas flod- och
kanalsystem. Boka alltid innan
for det ar hart tryck pa de husba-
tar som finns. Visst kan du pruta
men da brukar ocksa servicen
bli mindre. Njut av lugnet, perso-
nalen lagar maten och upptack
intressanta platser langs farden.
Du kan boka via resebyra pa
plats. Basta strackan att &ka ar
Kollam - Allapuzha eller motsatt
riktning. Undvik strackan Al-
lapuzha - Kumarakom som bara
tar dig rakt 6ver sjon.
»www.houseboatskerala.net

Har hittar du boende for alla planbocker.
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Varkala

Vackra strander med palmer. Tidigare
var Varkala en populér plats for rygg-
sacksturister. Det mest kanda i Varkala
ar en klippa som ligger runt tva kilome-
ter fran centrum. Harifran kan du se ut
over Arabiska havet. Nedanfor klippan
finns flera strander som till exempel Pa-
panasam Beach och Cliff Beach.

Kovalam

Har hittar du flera strander som turis-
ter och soldyrkare har besokt sedan
1930-talet. Runt omkring finns medi-
tationscenter och ayurvedakliniker. Pa
1960-talet och framat en popular plats
for hippiekulturen. Mest kanda stran-
den heter Lighthouse Beach. Poovar
Beach ligger langst séderut och nas
bara med bat.

Marari

Marari Beach ar mer genuint och har
finns det mojlighet att mota och bada
ihop med lokalbefolkningen. Gott om
plats pa dessa kilometerlanga strander.
Som utlanning far du rékna med extra
o0gon som betraktar dig pa stranden.

Upplev riktigt fina solnedgangar i Kerala.

Pool

Manga hotell har pool och om du ska
satsa pa solbrénna ar det enklast vid
poolen. Topless ar forbjudet i Indien
och avklatt med exempelvis stringbi-
kini ar inte populart pa stranderna. Vid
poolen ar det dock knappast ndgon
som bryr sig.

Aleppey

Aleppey/Alappuzha, har egentliga inga
strander men om andran faller pa kan
ett snabbt dopp goras. Staden ar kand
for sina kanaler och det ar harifran som
de flesta husbatsfarder utgar. Med en
pir som gar ut fran vattnet, mer éan 140
ar gammal, bjuder ocksa stranden pa
laguner och flera farskvattenfloder.
Populart kallas Aleppey for “Osterns
Venedig”.

Pa www.aftonbladet.se: ® Over 100 resguider till ® Senaste nytt

Palats
Kuthiramalaikapalatset byggdes
av maharadjan Swathi Thirunala
Balarama Varma som var kung i
Travancore. Har finns den kungli-
ga familjens samlingar av gavor,
vardagssaker och vackra trasni-
derier. Ligger en kilometer fran
Trivandrums tagstation. Stangt
maéandagar. Intrade 20 rupies for
utlanningar. Vill du ha kameran
med kostar det 15 rupies extra.

Arkeologi

Hill Palace Museum innehal-

ler den storsta samlingen ar-
keologiska artefakter i Kerala. |
tradgarden odlas plantor som
anvands for medicinskt bruk och

Cochin ar den enda atsen utanfor Kina dar man anvander sig av dessa fisknatskonstruktioner.

5 x sevardheter/masten

har finns radjur och en ridskola.
Missa avdelningen for samtida
konst. Museet ligger cirka tio ki-
lometer fran Ernakulam. Stangt
mandagar.

Fisknat

Den storsta attraktionen i Fort
Cochin ar de kinesiska fiskena-
ten. Mot en kostnad kan du delta
i fiske. Fiskenaten ser ut som
spindelnat och anvands statio-
nart. Speciell teknik kravs for att
lyckas och en kul grej att gora
under en halvdag.

Fort
Det indo-portugisiska museet i
Fort Cochin visar hur stort arvet

ar fran portugiserna i bade konst
och arkitektur. Har finns en sam-
ling av sakrala mobler, skulp-
turer, metallforemal och klader
fran olik arhundraden som har
samlats in fran kyrkor i trakten.
Stangt mandagar.

Bolghatty

Hollandarna byggde Bolghat-
typalatset 1744 pa en 6 utanfor
Cochin. Fran borjan fungerade
det som guvernorens palats och
sedermera tog palatset over av
britterna. | dag ar det hotell. Ga
in och kann historien over en
kopp kaffe eller te.

@ Vadret @ Panoramabilder 360° @ Tusentals sista minuten-resor



8 KERALA

En resguide fran AFTUNBLAHET m 9
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Minilexikon
Hej
Namaskaaram

Hur mar du?
Sughmaano?

Jag mar bra, tack
Ssherri, nanni

Jag heter...
Ente peru....aanu

Vad kostar en biljett till...?
Ethra rupayanu .... ticket?

Talar du engelska?
Ningal English samsaarikkumo?

Var finns en toalett?
Kakkoos evideyaanu?

Hur kommer jag till...?
Engine enikkku...?

Notan, tack
Check thannalum

Hur mycket kostar detta?
Ithu etreykyu aane?

Priskoll
Indien: 56
—
—
Sverige: 100

Sa mycket kostar:

Coca-Cola: 2 kr.

01, 65 cl: 15 kr.
Kopp kaffe: 2,50 kr.
Taxi 3 km: 8 kr.

Bio: 8 kr.

Lunch i ett gathorn:
4 kr.

Middag for tva pa
en bra restaurang:
200 kr.

Trivandrum

temperatur
och centi-
meter regn

Stockholm

Stockholm

Trivandrum

per manad. Q:;b

‘l.

Palmerna har gett Kerala dess namn och ar grunden i dess ekonomi.
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Curry
Curry ar namnet pa de flesta
grytratter som serveras i Indien.
Curry ar egentligen flera kryddor
och ska innehalla minst 12 oli-
ka slags kryddor for att
fa ha namnet curry.
Basen ar kummin
och sedan kan
kardemumma,
koriander och
cayennepep-

par tillsattas.
Matratter med
curry ar oftast
goda, billiga

och framfor allt
kryddstarka.

Fisk
Kerala med sitt lage vid
kusten ar kant for sina fiskrat-
ter. Fish Malahar lagas i lergryta
och ar en bladning av fisk eller
rakor som far puttra i tomatsas
med ingefara. Eller ga forbi na-
got av stdnden nere vid stranden
och kop nyfriterade rakor. Var
noga med att de byter oljan re-
gelbundet. Gillar du kokosmjolk,
testa da Fish Mollei som ér vitfisk

Te

Te och kaffe med socker och
mjolk ar standarddryck i Kerala.
Vilken tid som helst pa dygnet.
Te kallas for chai och sma chai-
shops finns i varje hérn. Ar du
ute efter en espresso, besok
Coffee Beanz i Trivandrum eller
i Cochin.

Kokos
Kera betyder kokosnot och Ke-
rala blir helt enkelt “kokosnot-

Pa www.aftonbladet.se: ® Over 100 resguider till ® Senaste nytt

lagad i kokosnotsmjolk med ca-
shewnotter.

Thali

Sma skyltar med ordet thali inne-
bar helt enkelt att har finns det
ett mal mat. Skylten brukar dyka
upp vid lunch- och middagstid.
Har serveras maten traditions-
enligt pa ett bananblad (se bild).
Oftast serveras vegetariska ratt-

ter, pickels och papadam. Ibland
kan du bestalla kyckling eller fisk
vid sidan om.

Brod
Naan och
papadam
ar de mest
kanda indis-
ka broden.
Papadam
ar gjord pa
linsmjol
och pamin-
ner om ett
mellanting
mellan chips
och taco.
Naan ar ett
fluffigt brod
som bakas
iugn. Finns i
olika smaker med
vitlok och smor.

Frukost

Missa inte en riktig keralansk
frukost. Testa apam som ar
pannkaka gjord av ris och kokos-
mjolk.

ternas land”. Kokossaft saljs i
sma stand och bitar av kokos gar
att kopa for att laska sig med i
varmen.

ol

Importerat Ol hittar du pa hotell
och storre restauranger. Testa
de lokala 6len Sandpiper eller
Kingfisher som bada ar ljusa. En
flaska om cirka 6,5 dI kostar runt
15 kronor. En vanlig drink gors
ofta pa licensgjord sprit som

kan vara allt fran godkéand till

att lukta méask. Importerad sprit
finns oftast bara pa femstjarniga
hotell.

Lassi
Lassi ar en yougurtdryck som ar
smaksatt med olika frukter.

Juice

Farskpressade juicer fran ana-
nas, papaya, apelsin och druvor
séljs i sma stand oOverallt.

Solnedgang
Nar solen gar ner ar det basta stéllet
att vara pa en bat eller pa Willingdon
Island i Cochin. Willingdon Island ar
en konstgjord 6 dopt efter Lord Wil-
lington, som var guvernor i Madras.
Bestall in en cocktail och njut av sol-
nedgangen.

Kathakali

Keralas mest kanda klassiska konst-
form ar kathakali. Genom teater,
musik och pamaélade ansikten tas du
inien varld avdemoner, satyrer, gu-
dar och soldater fran indisk litteratur
som Mahabharata. De flesta hotell
anordnar shower med kathakali.

Solnedgang over fiskenaten i Cochin.

Kalaripayattu

Keralas traditionella kampsport, ka-
laripayattu, visas i forsta hand upp
pa turistanlaggningar. Men an i dag
finns skolor som undervisar och gar-
na visar upp sina elever och larare.
Skolan Shiva Shakti Kalari Kshetram
i Ernakulam har forutom dagliga
visningar aven ayurvedisk massage
som baseras pa kalari.

Bio

Ett besOk pa bio i Indien ar en ofor-
glomlig upplevelse. Bollywoods
produktion av filmer &r enorm. Inga
problem med att forsta trots att det
ar indiska filmer. Dans, teater och
latta handlingar gor det mesta be-
gripligt. Testa nagon av de privata
familjebiograferna som finns runt-
om i Kerala.

Dans

Ar du sugen pa att rora dig i takt
med musik ar det basta att besoka
ett av de storre hotellen som har
musik. Oftast ar det traditionella fo-
restallningar med dansmusik. Kerala
ar ingen metropol om du ar ute efter
diskotek under himlen och influgna
dj:s.

@ Vadret @ Panoramabilder 360° @ Tusentals sista minuten-resor
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Bocker

Indien ar ett eldorado for bok-
alskare. Billigt och stort utbud.
Engelsksprékiga bastsaljande
bocker, fotobocker, guidebocker,
Ayurvedabocker och en hel del
bocker om Kama Sutra, stan-
dardverk for sex i sanskritlitte-
ratur.

Kryddor

Basta kryddorna hittar du krydd-
plantage. Farskt och bra kvalitet
samtidigt som du kan fa en rund-
tur och héra mer om kryddor.
Kanel, ingefara och naturligtvis
peppar som anses ha mycket
hog kvalitet. Kokosnotter som
gors till vaser, snuslador, skedar

5 X ayurveda

Bakgrund

Ayurveda, “kunskap om livet”
ar en urgammal halsovetenskap
med indiskt ursprung. Mannis-
kan ska sattas i ett helhetssam-
manhang och halsan beror pa
kropps- eller personlighetstypen.
Massage, eller lakande bero-
ring, ar till for valbefinnande,
smartlindring och behandling av
sjukdomar. Ayurveda ar sarskilt
populart i Kerala.

Dosha

Dosha betyder “kroppstyp” och
inom ayurveda finns tre: pitta,
vata och kapha. Malet ar att ha
en bra balans mellan kroppsty-
perna. Pa en ayurvedaklinik kan
du fa massage och samtidigt
lara dig hur du ska leva for att
ma bra.

Pitta

och koppar hittar du i Calicut-
distriktet.

Post

Handlar du mer an som far plats
i vaskan ar basta tipset att skicka
det med post. Billigt och hyfsat
enkelt om du skickar sjovagen.
Dé kan det ta allt ifran 14 dagar
till tre manader. Om du skickar
paket med flyg kostar 20 kilo
cirka 1000 kronor. Nagot som ar
extra populart att skicka hem ar
bocker. Inslagningshjélp finns
vid postkontoren och kostar
cirka 30 kronor.

Klader
Det finns gott om klader att

handla overallt. Hittar du inte din
storlek eller nagot du tycker om,
sa ga till en skraddare som syr
upp det du vill ha pa nagon dag.
Kostnaden ligger pa mellan 30
till 40 kronor.

Hantverk

Masker av tra och papper, mass-
singsféremal och tyger ar po-
puléra inkop. Vill du handla dar
lokalbefolkningen handlar? Ga
till Chalai nara det ostra fortet i
Trivandrum. Guld ar billigt men
var saker pa att det ar dkta. Pruta
pa allt. En tumregel ar att det ska
kosta lika mycket i rupies som
det hade kostat i svenska kronor.
Brukar fungera i de flesta fall.

amnesomsattning. Bestar av eld
och lite vatten. Framsta egen-
skap ar varme. Pittapersoner ar
ofta intensiva och vet vad de vill.
En person med balanserad pitta
har en varm personlighet och ar
omtanksam. Obalans leder till
hett humor, omattlig hunger och
torst.

Vata

Ansvarig for alla rorelser i kropp
och sinne. Bestar av elementen
rymd och luft, vilket gor vata ror-
lig och lattpaverkad. Vataperso-
ner har ofta oregelbundna vanor
och ar overentusiastiska. Vid
obalans kan de agera impulsivt
och kan ha svart att fatta beslut.

Kapha

Uppbyggd av vatten- och jord-
element. Kapha ger kroppen
styrka och motstandskraft. Kap-

gor att personer med dominant
inslag av Kapha ar langsamma

i allt. De ar ofta vanemanniskor
och ogillar forandringar. Obalans
kan leda till viktokning. Balans
ger en lugn, sympatisk och kar-
leksfull person.

Det ar inte helt latt att fa syn pa tigrar i reservatet.

e

5 x upplevelser

Berg

Ta tag eller buss upp till Munnar
som ar teets huvudort. Munnar
ligger i Kardemummabergen
och hér finns nagra av varldens
hogst beldgna teodlingar. Fran
borjan var Munnar en popular
semesterort under brittiska ti-
den under de fuktiga och heta
monsunmanaderna. Har uppe
finns ocksa mojlighet att bo, se
vilddjur och ga pa trekking. Buss
avgar fyra ganger dagligen fran
Trivandrum och tar cirka nio tim-
mar.

Backwater

Omradet mellan Kochi och Kol-
lam bestar av floder, sjoar och
Oar. Vattnet kommer fran regn
och bergen. | omradet finns sma
hus pa smala markbitar. Du kan
aka vanlig passagerarfarja som
tar cirka tre timmar for fyra kro-
nor. Farjan stannat vid olika byar

Vildliv

Periyar/Thekkady, ar den storsta
floden i Kerala. Har ligger ocksa
nationalparken och tigerreser-
vatet, Periyar Tiger Reserve.
Med sina 777 kvadratkilometer
ar parken den storsta i Indien.
Redan 1895 borjade britterna
att bygga en konstgjord damm
som attraherade vilda djur. Har
kan du se elefanter, pytonormar,
kobror och flygande odlor. Nar-
mare 300 olika fagelarter finns i
parken varav de blavingade para-
kiter brukar vara extra populara
fotoobjekt. Parken ligger cirka
270 kilometer fran Trivandrum.
Overnattningsméjligheter finns
fran enkla stugor till fyrstjarniga
hotell.

Festivaler

| Kerala ar det festival nastan
varje dag aret om. | alla tempel i
de olika distrikten finns tempel-

Husbat pa det vackra "Backwater”-omradet.

ar. Men det finns ocksa festivaler
som ér icke-religiosa som Film-
festivalen i december, Nishagan-
dhi dans- och musikfestival i fe-
bruari och Kvinnofestivalen Attu-
kal Pongola i mars i Trivandrum.
Tiden kan andras nagot fran ar
till &r eftersom de f6ljer den ma-
layalamska kalendern som féljer
manen. Ofta flyttar festivalerna
utomhus och festligheterna kan
delas av alla.

Kurser

1977 startade fransyskan Louba
Schildt ett center for kathakali.
Pa centret kan du bo och studera
kathakali och sydindisk kultur.
Mycket populart och bokning

i lang forvag rekommenderas.
Skolan ligger i den lilla byn Aran-
mula. De erbjuder ocksa kurser

i hindi, indisk matlagning, sdng
och yoga.

» www.vijnanakalavedi.org

Man behover inte tro pa Ayurveda
for att prova en skon behandling.

Ansvarig for matsmaltning och ha ar till sin natur langsam vilket och ger en inblick i dagligt liv. fester en eller flera ganger per
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Kvinna

Kerala ar kant for att kvinnans
stallning ar hogre an i resten av
landet. Enligt statistiken lever
ockséa Keralakvinnorna 15 ar lang-
re an sina medsystrar i Indien.

Dansk

1618 blev den skanske adels-
mannen Ove Gjedde ombedd av
danske kungen Christian IV att
aka och grunda en dansk koloni
i Indien, pepparns hemland.
Gjedde lyckades med uppdraget
och mellan 1620 till 1845 vajade
Dannebrogen 6ver Tranquebar

Borjan

Pa 1000-talet f.Kr. och framat
kom olika rikens folk att besoka
Kerala. Egyptier, fenicier, kineser
och babylonier handlade med
Kerala.Flera folkslag kom till Ke-
rala for att undvika forfoljelser
som judar och kristna. Pa 600-
talet etablerades den forsta mus-
limska bosattningen. Araberna
dominerade handelsvagarna
mellan Kerala och orienten till
dess att portugiserna dok upp.
Syrianska kristna har funnits i
Kerala sedan 190 e.Kr.

1498

Den portugisiske sjofararen
Vasco da Gama kom 1498 till
Kerala och steg i land vid Calicut.
Som mal hade da Gama att 6ka
portugisernas inflytande pa han-
deln med kryddor. De byggde
Fort Cochin och sag till att infora
tryckpressar.

Holland

Nederlanderna jagade bort por-

Pa www.aftonbladet.se: ® Over 100 resguider till ® Senaste nytt

vid Indiens sydostkust.

Film

Har du skramts av filmerna
"Sjatte sinnet” och “Unbreaka-
ble” med Bruce Willis, “Signs”
med Mel Gibson och “The Vil-
lage” med Joaquin Phoenix?
Samtliga filmer har regisserats
av M. Night Shyamalan som har
sitt ursprung i Kerala.

Utomlands

Nastan 10 % av invanarna i Ke-
rala bor och arbetar utomlands. |
forsta hand i Gulfstaterna. Cirka

20 procent av datorprogramvaru-

experterna i USA ar fran Kerala.

Litteratur

Arundhati Roy som skrev den
fantastiska “De sma tingens
Gud” ar fran Kerala. Boken fick
det prestigefyllda Bookerpriset
1998. Las ocksa hennes bocker
"Priset for att leva” och “"Den
oandliga rattvisans matematik”.
2002 fick Roy aven Lannans
fredspris pa 3,5 miljoner kronor
som hon skankte till ett 50-tal
indiska sociala och politiska or-
ganisationer.

tugiserna genom sitt Ostindiska
Kompani men det drojde inte
lange forran britterna dok upp
och startade sitt eget kompani.

Modernt

1956 skapades delstaten Kerala
pa en del av den tidigare staten
Malabars territorium tillsam-
mans med territorierna Travan-
core och Cochin. Granserna

o~

. P
1957 var Kerala forst i varlden med en fullt parlamen-
tariskt demokratiskt vald kommunistisk regering.

drogs efter sprakliga grénser.

1 dag

Anda sedan grundandet av Ke-
rala har det styrts av kommu-
nister med nagra fa undantag

i historien, vilka gjort manga
forbattringar for jordbrukare och
arbetare. Mycket har gjorts for
att forbattra levnadsvillkor, ut-
bildning och livslangd.

~== Heliga man som vantar pa allmosor fran forbipasserande.

x.s;é.it.t att veta mer

Kerala

Boken "“Kerala- Sydindiens par-
la” ar skriven av Marianne Hard
av Segerstad och Eva Norlan-
der. Narmare 200 sidor som tar
upp det mesta du behover veta.
Skriven pa lattfattligt sprak och
har ocksa egna kapitel om vax-
ter och blommor, kvinnor och
halsa. Extra plus for adresslistor,
klassificeringar pa hotell och
restauranger och den personliga
touchen i form av rad och tips.
Cirka 170 kr via natboklador.
»www.bokfynd.nu

Kipling

Rudyard Kipling kanske ar allra
mest kand for sin bok ”“Djung-
elboken”, med pojken Mowgli i
huvudrollen, som omarbetades

av Disney och kanske ar mest
kand i sin tecknade form. Kip-
ling som foddes i Bombay skrev,
reste runt och forfattade bade
bocker, dikter och artiklar om
Indien. “"Djungelboken” hittar du
pa natantikvariat.
»www.hokborsen.se

Ul

Utrikespolitiska institutet ger ut
"Lander i fickformat”. Har finns
hérdfakta om befolkning, ekono-
mi, utbildning, kultur och politik.
Cirka 75 kr. Pa hemsidan finns
fler publikationer med analyser.
» WWW.Ui.se

Modernt
Per Anderssons bok “"Moderna
Indien” tar upp hur medelklas-

: v
N o

B

sen lever och arbetar. Pa ett ini-
tierat satt skriver Andersson om
samtiden, det moderna samhal-
let och framtidstro. Calle Hards
bok "Med déden som brollops-
gast” tar i reportageform upp
olika samhallsfenomen. Bada
bockerna kostar vardera cirka
180 kronor pa natet.

» www.adlibris.com

Klassiker

Goran Tunstroms bok “Indien-
en vinterresa” handlar om olika
resor och vistelser i Indien under
en trearsperiod. Upplevelser,
tankar och reaktioner skrivet pa
ett underbart sprak. Jan Myrdals
"Indien vantar” tar upp avkolo-
niseringen av Indien. Bada bock-
erna finns pa antikvariat.
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