5 telefonnummer

larm med telefonnummer
0046-8-454 34 34.

Nordic Assistance/Gou-
da nar du pa 0045-70 22
2271.

Konsulat
Konsul Robert Hardmark
hittar du Consulate of Swe-

Landsnummer Serrekunda- 439 22 08,

Gambia har landsnummer Banjul-422 72 10 och

220. Yundum- 447 27 26.

Turistpolis SO0S

Turistpolisen har direkt- Om olyckan ar framme ar

nummer 446 36 76. telefonnumret till SOS In-
ternational 0045-70 10 50

Polis 500. De har 6ppet dygnet

Polisstationerna har olika runt.

telefonnummer. Kotu- 446 » s0s@sos.dk

3351, Bakau-449 53 28,

Telefon 08-562529 00

www.visitthegambia.gm
Innehallsrik sajt med telefonnummer och
mejladresser till olika arrangorer. Har hittar
du ocksa info om kultur, historia, tips om
utfarder, festivaler och ldnkar. Pa engelska.

www.gambiainfo.com

Svensk sajt som ar officiell for Gambias
turistbyrd i Sverige. Under uppbyggnad.
Har finns ocksa mejladress om du har spe-
cifika fragor pa svenska.

www.luftgrop.com/se/guide.
cgi?to_GM
Svensk sajt med mycket bra lanktips samt
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Guideredaktor Bjarne Frykholm (bjarne.frykholm@aftonbladet.se).
Redigerare Katarina Lundberg. Grafik Rikard Bodin.
Utgivare Aftonbladet Nya Medier AB. Ansvarig utgivare Kalle Jungkvist.

Text Katarina Arvidson. Foto Walter Repo.
Adress Aftonbladet, 105 18 Stockholm.

Europeiska har Euroa-

den pa Mamakotu Road i
Bakau. Telefon 449 68 69,
fax 446 61 80.

referenser till skrivet material om landet.
Latt att soka pa.

www.ui.se

Utrikespolitiska institutets hemsidor ger
en Overblick over siffror och procent i
Gambias samhalle.

www2.amnesty.se

Amnestys hemsida ger information om
Gambia som normalt inte kan lasas i rese-
broschyrer. Minskad pressfrihet, fangelse-
situationen och presidentens synpunkter i
politiska och kulturella fragor tas upp.

Fler guider pa néatet
PLUS

e Kenya ® Zanzibar ® Agadir ¢ Hurghada e Sydafrika ® Tunisien e Kairo ®
Marrakech e Seychellerna e Hurghada e Sharm el Sheikh e Dubai ® Goa
¢ Sri Lanka ¢ Natal e Filippinerna ® Hong Kong ® Koh Samui ® Azorerna e
Paris ® London ¢ Prag ® Madrid ® Barcelona ® Amsterdam e Berlin...

Alla gulder for

Nya guider varje manad: www.aftonbladet.se/resa 19 kr/manad
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Gambia - det leende folkets land.

Med sina varma sandstrinder och 320 tro-
piska soldagar per ar har landet mellan ekvatorn
och kriftans vindkrets funnit sin plats i mdnga

blagula hjirtan.

Men Gambias rykte som turistland har flick-
ats av rapporter om strandraggare och europeiska

kvinnor som sdker bekriftelse.

Gambias starka ekonomiskt beroende av tu-
rism har lett till att regeringen sett 6ver naringen.

I mer dn fyra decennier har svenskar akt till

En vistelse i Gambia bor ocksa omfatta kontakt
med sambhillet.

F6lj med pa en tur till landsbygden, besdk
svensk-gambiska foreningens stodprojekt och tala
med minniskor du moter.

Ta dagarna som de kommer och njut av sol och

betism.

I dag prioriteras ekoturism och utbildning av de

tidigare strandraggarna.

Folkets vdarme &r pétaglig och aldrig patrang-

ande. Som gist i landet kinner du dig vilkommen
i den avslappnade miljon. Det 4r litt att rora sig i
landet och du méts av vanlighet.

Charter

Always och Ving har charter fran
oktober till april. Fran en vecka
till fyra veckor. De flesta hotellen
ligger vid udden vid Cape Point.
Prisexempel per person i dubbel-
rum pé fyrstjarniga Ocean Bay
ar 7 800 per person och vecka.
Halvpension kan kopas till for
1200 kronor per person. Ving
har hotell fran tva stjarnor till fyr-
stjarniga Sunbeach Resort Hotel
som tidigare var Sunwinghotell.

Acci len ci Gambia!
Valkommen till Gambia!

Katarina Arvidson
guider@aftonbladet.se

strand. Men glom inte att bakom turismens fasad
doljer sig fattigdom, hog arbetsldshet och analfa-

Transfer

Med charter behover du inte
fundera pa transfer. Det ordnar
arrangoren. Kommer du pa egen
hand finns anslagstavla utanfor
flygplatsen om de priser som
galler till olika orter. Ska du till
Cape Point far du rakna med
cirka 150 kronor for en bil.

Reguljarflyg

SNBrussels Airlines flyger fran
bé&de Stockholm och Goteborg
via Bryssel till Banjul. En ekono-

mibiljett kostar fran 9 100 kronor
retur. Restid fran Bryssel till Ban-
jul cirka sex timmar. Strackan
kors tva ganger i veckan. Du kan
hoppa av i Banjul och pa hem-
resan aka fran Dakar tillbaka till
Sverige.

»www.flySN.com

Tidsskillnad

Gambia ligger en timme efter
svensk tid under vintertid och
tva timmar efter under som-
maren.

Pass/visum

Du behover inget visum till Gam-
bia om du ar medborgare i ett
EU-land. Du far stanna i hogst 28
dagar som turist.

Pengar
Valutan heter dalasi. En dalasi
delas ini 100 butut. Du kan vaxla
i Sverige. Ska du tjana lite extra
pa transaktionen bor du véaxla till
dollar som du sedan véaxlar pa
plats i Gambia. | Gambia finns
vaxlingskontor péa alla semeste-
rorter. Men tank pa att dven har
bor du forhandla. En kortare dis-
kussion kan ge dig nagra dalasis
extra.

Om du ska rakna om dalasi
till kronor ar 10 dalasi ungefar 3
kronor. Det finns fyra bankoma-
ter i landet. De fungerar for det
mesta.

5 x praktiska fakta

El

220 volt som i Sverige. Men kon-
takterna pa vissa hotell kan vara
i brittisk stil med tre hal. Ta med
adapter. Vissa hotell lanar ut
adapter gratis medan andra tar
betalt per vecka.

Internet
En uppstickare inom internet i
Gambia &r QuantumNet som har
kafé vid Monumentet i Banjul
och pa fem stallen runtom i lan-
det. Garanterat billigast da flera
skolor ligger bredvid och fa tu-
rister kommer hit. En halvtimme
kostar 15 dalasi.

| alla turistomraden finns in-
ternet. Pris cirka 25 dalasi per
halvtimme pa kaféer och runt
100 dalasi pa hotellen for samma

Pa vissa hotell kan du gora
kontantuttag pa ditt kort i recep-
tionen om det krisar. Kreditkort
fungerar péa hotell och storre res-
tauranger.

Klimat/basta tid

Basta tiden for sol- och badse-
mester ar perioden oktober till
april. Regnperioden infaller fran
maj till slutet av oktober. | slutet
av regnperioden ar risken for
malaria storre. Landet har i snitt
320 soldagar per ér.

Vaccinationer/hilsa

Det finns malaria i Gambia sa
var ute i god tid hos en vaccina-
tionscentral. Ska du resa over till
Senegal behover du en gulafe-
ber-vaccination. Utan det gula
vaccinationshaftet riskerar du
att fa ta en spruta pa flygplatsen

i Dakar. Till hog kostnad. Det har
inte varit nagot utbrott av gula
febern i Gambia sedan 1978.

Magbesvar undviker du om
ar forsiktig med glass, skoljda
gronsaker och vatten direkt fran
brunnar. Kop garna med alkogel
fran Apoteket. Kontrollera din
forsakring om den tacker privat-
sjukhus eller enbart statlig vard.
Nar det géller Gambia ar det val
vart att lagga till en forsakring for
att fa privat vard om olyckan ar
framme.

Sprak

Som tidigare brittisk koloni talas
engelska i stort overallt. Skyltar,
menyer och information ar alla
pa engelska. Det finns nio olika
etniska grupper i landet som alla
har sitt eget stamsprak. Wolof
och mandinka forstas bast.

tid. Modemuppkoppling och en
del gamla operativsystem gor att
det kan finnas stor skillnad mel-
lan olika kaféer.

Porto

Frimarke till vykort kostar 15 da-
lasi. Rédkna med tva veckor innan
kortet kommer fram. Enklast ar
att lamna in vykorten i receptio-
nen som tar dem vidare till post-
kontoret i Banjul. Det finns inga
brevlador.

Telefon
Det basta, om du inte har tonvis
med smapengar, ar att kopa ett
kontantkort pa plats till mobilen.
Finns i valorer fran 50 upp till
500 dalasi.

Tackning finns langst kusterna

och i Banjul. Kan vara svart om
du ska in i mangrovetrasket.

Om du ringer fran ditt vanliga
abonnemang ar kostnaden cirka
35 kronor per minut. Comviq har
avtal med Gamcell och Vodafone
med Africell.

Toaletter

| Gambia finns toaletter som Gud
glomde. Dem hittar du ute pa
landsbygden, i byar och i stader.
Ta med toapapper och savet-
ter/alkogel. Alkogel ar desinfice-
rande gel som tar bort alla bak-
terier. Vanliga, trygga toaletter
finns i turistomraden pa hotell,
restauranger och diskotek. Aven
har bor du ha med dig lite toa-
lettpapper.
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| 5 X boende |

Egen bil
Hyr du egen bil har du en stor
frihet att kunna ta dig runt i lan-
det pa egen hand. Tank pa att en
fyrhjulsdriven jeep ar att foredra.
Det finns bara 965 kilometer
asfalterad vag i landet av 2 700
kilometer vagnat. Resten av
vagarna ar generellt daliga. Hal
som kratrar och med 6versvam-
ningar har och dar. AB Rent a
Car tar 1200 dalasi per dag for en
Cherokee Jeep med forsakring.
» www.ag.com

Till bilhyror tillkommer en skatt
pa 15 procent. Deposition kravs
alltid i form av kontanter eller
kreditkortsslip.

Bensinen har gatt upp, somi
Sverige, och kostar 27 dalasi per
liter (okt 2005).

Bushtaxi (minibuss)

Ett aventyr med stor chans att
traffa nya vanner och se hur lo-
kalbefolkningen fardas. Sitt inte

sevardheter

Naturreservat

Abuko var Gambias forsta natur-
reservat och ar skyddsomrade
sedan 1960-talet. Tva kvadrat-
kilometer stort och en bra inled-
ning till flora och fauna i landet.
Runt 300 faglar finns i parken.
Fran turistorterna ar det cirka tio
kilometer.

Oppet dagligen 08.00-18.30.
Intrade 50 dalasi.

Kiang West National Park,
cirka 15 mil fran Banjul, har sam-
ma oppettider och kostnad som
Abuko. Men har har du 115 kva-
dratkilometer att utforska.

Kunta Kinte
Omradet kring Juffureh med
San Domingo och James Island

pa vanster sida dar avgaserna
gar ut.

Finns for olika destinationer
och plockar upp passagerare
langs vagen. Vissa gar inte for-
ran bussen ar full.

Fran Kololi till Serrekunda kos-
tar det 5 dalasi. Fran Serrekunda
till Banjul 7 dalasi.

Gambias statliga bussar hittar
du i Kanifing. De gar till de flesta
orter i Gambia. Hoppar du pa i
Serrekunda ar risken att du far
sta upp.

Taxi
Det finns tva olika taxibilar. Gron
som ar turisttaxi star ofta utanfor
hotell och kan ha ensamrétt pa
omradet. Vanlig taxi ar gul. De
grona taxibilarna ar mycket dy-
rare an gul.

Du betalar per bil for gron taxi
och per person i gul. Pruta!

Gul taxi mellan Kololi och
Bakau ska kosta fem dalasi. Gron

kan kosta hur mycket som helst,
men ett riktmarke ar runt 150 da-
lasi. Bilarna ar i regel daliga och
med lag sakerhet. Anvand saker-
hetsbalte.

Lifta

Anvand inte tummen nar du ska
lifta. Det ar ett obscent tecken i
Gambia. Veva med armen i stal-
let. Lifta ar inte gratis. Foraren
raknar med en peng. Tank pa din
egen sakerhet. Lifta inte pa kval-
lar och natter och du gor det pa
egen risk.

Motorcykel
Ett av de basta satten att ta sig
runt. Men ha tadlamod i trafiken
och tank pa att ljussignaler pre-
cis inforts i landet. Ta med egen
hjalm.

Det gar ocksa att hyra cykel
for cirka 100 kronor per dag. Cy-
kelvagar finns inte.

vittnar om slavtrafikens morka
historia i vastra Afrika. Hit kom-
mer du med bat fran Banjul. |
Juffureh sags Alex Haleys for-
fader Kunta Kinte ha harstam-
mat fran. Har ligger ocksa ett
slavmuseum. | byn harskar Binta
Kinte som sags vara slakting

i rakt nedstigande led. Vill du
fotografera i byn kravs ofta be-
talning.

Katchikali

Spannande utfard for bade stora
och sma. | Bakau finns ett litet
museum som visar gambisk kul-
turhistoria — musikinstrument,
masker, ritualer och traditioner.
Men allra popularast ar krokodi-
len Charlie som du kan klappa

och fotografera. Intrade 50 da-
lasi (barn 25 dalasi).

Wrestling

Presidentens favoritsport. Ser-
rekunda ar centrum och trots
att intresset har minskat finns ett
par tillfédllen om aret da matcher
spelas.

Landsbygd

En tur ut pa landet med besok i
Serrekunda och vidare mot Bri-
kama rekommenderas. Pa va-
gen ser du de enorma termitbon
som plockas ner och anvands till
hus. Palmer som tappas pa vin,
besok hos familj och skolor, ger
en inblick i det gambiska sam-
hallet.

Sol och bad

Cape Point, udden utanfor
Bakau, har stor charm. Mils-
langa strander och relativt lugnt.
Sunbeach Resort Hotel, fyrstjar-
nigt, var under 1970- och 80-ta-
let Sunwinghotell. Bungalows
med trevlig inredning, kabel-tv
och minibar. Hotellet har egen
vattensporthorna, Blue Waters,
dar du kan hyra bat for fiske,
bananbat, vattenskidor, wind-
surfing och katamaran. De basta
bungalowerna ligger kring stora
poolen och blickar ut mot Atlan-
ten. Kommer du pa egen hand ar
officiellt pris for ett dubbelrum,
med frukostbuffé, 850 kronor
per natt.

» www.sunbeachhotel.com

Ungdomligt

Kololi ar ett omrade med flera
restauranger, barer och hotell.
Har finns fyrstjarniga Senegam-
bia hotell med bra diskotek.
Manga tva- och trestjarniga ho-
tell ligger i omradet.

» www.senegambiahotel.com

Budget

Det finns gott om budgethotell.

| Kololi hittar du Sarges/Tabfel
Hotel. Ligger mitt i omradet

med narhet till uteliv och res-
tauranger. Cirka 300 meter till
stranden. Rummen ar mycket
slitna och luftkonditioneringen
har hog volym. Stadningen lam-
nar en del att 6nska. Ta med eget
moskitnat. Ett dubbelrum kostar
fran 430 kronor per natt. Budget-
hotell anvands ofta av brittiska
researrangorer.

» www.tafbel.gm

Ekoturism
Ett av de basta stallen du kan
bo pé ar Makasutu Lodge som

fick pris som basta ekoturisman-
laggning 2004 i London. Har bor
du exklusivt i hyddor byggda pa
floden, kantat av mangrovetrad.
Du befinner dig i ett omrade
som innehéller fem ekologiska
system, mangder av faglar och
vildliv. Ags och skéts av tva eng-
elsman som har som motto att
bevara omradet som kulturreser-
vat i samarbete med lokalbefolk-
ningen. De vill aven 6ka vildlivet i
omradet. Hotellet anordnar egna
utfarder. Swimming-pool och a
la carte-restaurant. Barn tillats

v

inte stanna pa hotellet.
» www.makasutu.com

Stad

| Banjul finns Atlantic Hotel som
ar trestjarnigt. Slitet. Ligger
utmarkt till om du vill utforska
staden som ligger en kilometer
darifran. Trevligt poolomrade
och havet 50 meter utanfor. Ett
dubbelrum med frukost kostar
fran 900 kronor per natt och per-
son. Stor prutman.
»www.corinthiahotels.com

2 o -

Nar du hyr bil i Gambia ar fyrhjulsdrivna jeepar att

foredra, den storsta delen av vagnatet ar oasfalterat
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Topless

Bada inte topless i Gambia. Det
ar helt forbjudet. | vissa guide-
bocker hanvisas till enskilda
strander for naturister. Undvik
detta. Visa hansyn da Gambia ar
ett muslimskt land. Detta galler
aven vid poolen. Mindre barn
kan bada med byxa.

Barn
Lat inte barn bada pa egen hand
i havet. Det finns starka strom-

Bumster

Turistraggare har varit ett pro-
blem i manga ar. Unga, arbets-
I6sa méan soker kontakt foretra-
desvis med kvinnor. Erbjuder
sina tjanster som guider och
aven sexuella tjanster. Gambias
turistrad har nu tagit tag i proble-
met genom att dels utbilda vissa
bumsters till officiella guider
medan andra har forslats inat i
landet for att arbeta inom jord-
bruket.

Strommar
Det finns gott om starka strom-
mar i Atlanten. Var uppmarksam

mar. Majoriteten av hotellen har
barnpooler.

Skrap

Under borjan av sasongen kan
maneter finnas i havet. Strom-
mar ror upp sanden och det kan
kannas skrapigt. Vid fiskhamnen
i Bakau rekommenderas inte
bad. Avloppsvatten rinner ut har.

Handduk

De flesta hotell anvander sig av

badhanddukskort. Det lamnar du
till poolansvarig. Lamnar du inte
tillbaka handduken far du betala
cirka 200 dalasi nar du dker hem.
Strandstolar som ar placerade
utanfor hotellens agor kostar
cirka 50 dalasi per dag.

Badvakter

Sallsynta. Hall koll pa flaggor
sjalva och bada inte ensam i
havet.

pa strandflaggor. Flaggor finns
vanligtvis endast i turistomra-
den. Rod betyder att du ska halla
dig péa stranden, gul att du bor
iaktta forsiktighet och gron att
det anses vara lugnt i vattnet.

Guide

Statliga guider med legitimation
har ratt att erbjuda sina tjanster.
En halvdag kostar 150 dalasi
och en heldag 250. Du maste
sjalv betala dina entréer. Statliga
guider ar inte forsakrade om

du ber dem anordna buss- eller
taxiresa.

Reception

Du kan métas av ndgon som
tilltalar dig med “kanner du inte
igen mig fran receptionen i ho-
tellet?”. Fraga da vilket hotell du
bor pa. Frasen ar en av de vanli-
gaste for att fa kontakt och som
utmynnar i att du ska ge pengar.

Skatt

Var uppmarksam pa vad som
star med sma bokstaver pa me-
nyer. Ofta tillkommer 15 procent
skatt. Har du otur kan du ocksa
fa betala kuvertavgift.

P4 www.aftonbladet.se: ® Over 100 resguider till ® Senaste nytt

5 X sportaktiviteter

Golf

Spela golf i Gambia gor du for
att det ar annorlunda, inte for att
banan ar bra. Fajara Golf Club
har en 18-héalsbana med oljade
sandgreener i stallet for gras,
dartill ogras i bunkrarna. Green-
fee 500 dalasi per spelare, cad-
die 75 dalasi for en runda. Vill du
hyra klubbor kostar det 100 da-
lasi per runda. Golfbollar maste
kopas fem stycken at gangen
och kostar 50 dalasi.

Pa Kololi Beach Club nara Se-
negambia Hotel kan du spela pa
en niohéalsbana. En dags green-
fee med klubbor och bollar kos-
tar 35 dalasi.

A
; v AR

__1

Fiske
En upplevelse bade ute pa Atlan-
ten eller pa Gambiafloden.

En halvdag med bat pa havet
cirka 3000 dalasi om du bokar
via hotellet.

For en billigare peng, ta kon-
takt med de lokala fiskarna.
Djuphavsfisket ar dyrare an flod-
fiske.

Aerobics

Aerobics, yoga, badminton,
bordtennis och tennis kan du
spela pa Fajara Golf Club. Till-
falligt medlemskap kostar 100
dalasi for en dag och 400 for en
vecka. Da far du ocksa tillgang

g

e

till klubbhuset och poolen.

Promenera

Med over 50 mils strander kan
du promenera kilometer efter
kilometer. Turistpolis finns i stort
sett 6verallt. Skulle du fa oval-
kommet sallskap, ga langs vat-
tenkanten. De flesta bumsters
vill inte fa blota sneakers.

Hotell

Manga hotell har egna aktiviteter
som vattengympa och morgon-
gympa. De flesta fyrstjarniga ho-
tell har ocksa vattensporter som
vattenskidor och windsurfing.

e e BT 5 W’zggqf e
=

s
—

En tur pa en golfbana i Gambia dr en annorlunda upplevelse
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- 5 flygavstand fran Banjul till..
Priskoll ...Dakar 181 km
Gambia: 70 ...Las Palmas 1622 km
— ...Natal (Brasilien) 2954 km
— ...Kapstaden 6409 km
Sverige: 100 ...Stockholm 5853 km

Atlanten SENEGAL

Banjul ar Gambias huvudstad men eeeeeeeeecccccoe L
kdnns mer som en smastad med ',
sina 50 000 invanare och vind-

lande gator.
...u“""Baka

K0|O|I O

., Serrekunda
IBanqu

GAMBIA

e0e°®
Vid Bakau ligger manga hotell och **° °°
restauranger. Du finner ett lugnare
tempo och milsvida strander vid
Cape Point, udden utanfér Bakau.

@Juffureh

Tanjl fagel- @
L] .
Serrekunda ar en rolig shoppingstad * .'. reservat Brikama James ISIand
som ligger ca 3 km fran turistomra- ® ° g
dena. Landets storsta stad. o' .o - -
[ ] L]
° ° ° o > ..
Abuko . SENEGAL
Kololi-omradet ar ett ungdomligt °
stélle med flera barer, restauranger °® o 50 km natlona I pa I'k
och hotell. .,-' .° -
..o ... ... fl",nf: A
P ° .o ... \‘/v /
L] L[] =
Utanfor Brikama ligger Makasutu- o .’ B Dakar -
reservetet som har mangder med A o° .o. /
faglar och vildliv. Staden fungerar o o® SENEGAL
dven som en port mot de dstra pro- o° °
vinserna. ..-' .o.. i MINILEXIKON
o o® . Mandinka
Abuko var Gambias forsta na- °® Tack - Abaraka
tionalpark. Har finner du bland o* Hej - Asalum Alikum

annat runt 300 olika fagelarter.

Du tar dig enklast till Ja-
mes Island och Juffureh
med bat fran Banjul. Detta
omrade vittnar om Vastaf-

Dags- -8]-6]-2]3]8[14[15]14] 9] 5]-2]-6
temperatur e Lo — =

och antal ZE8=&E<S5s5S5E32
regniga SkEE<=5"<wo=28
dagar per ® 16[13[13[11]11]11]14]14]15] 15[ 15[ 16
manad. 2[1[1]o0f1]2]7]13[9]3]1]1
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Sundsvall rikas grymma slavhistoria.

Har finns ett museum for
de som vill veta mer.

Sundsvall
Banijul

100 resguider till ® Senaste nytt

Vad kostar det? - Jelu?
Vad heter du? - | ton Ndii?
Hur mar du? - Herabe/l be di?

Wolof

Tack - Jerejef

Hej - A Salamu Alkum

Vad kostar det? - Ny aatala?

Vad heter du? - Na Ka Nga Tudda?
Hur mar du? - N Nga Def?

BanjullE\.. GAMBIA
T

Atlanten SENEGAL
: GUINEA-
Bissau_ BissAU
— —
—

@ Vadret ® Panoramabilder 360° ® Tusentals sista minuten-resor
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| Manga av de annonser man ser |
pa stan ar malade for hand

Benachin Chicken Yassa Frukter ol
Traditionell ratt som bestaravris  En av de vanligaste matratterna. Kan du kopa 6verallt. P4 mark- Gambias egen 0l, Julbrew,

ar kanske laskande nar det ar
varmt. Lite vattnig, sur och
tunn. Finns i olika sorter. Testa

med kott eller fisk. Blandas med Kyckling som kokas med farsk nader eller pa stranden av forsal-
gronsaker och tomatpuré. lime, |0k och svartpeppar. Oftast  jare. Pruta! Papaya, kallas ocksa
skippas limen och citron an- for paw-paw. Mango, vattenme-

Superkanja vands i stallet. lon, ananas, bananer och citrus- dig fram. Sékra kort ar annars
En mix av okra, fisk eller kott, frukter finns det gott om. Stella Artois.
palmolja, 16k och paprika. Blan- Domoda
das och kokas. Kottgryta i jordndtssés som ser- Lask
veras med ris. Bryggeriet Julbrew tillverkar

ocksa egen lask. Populara

| drycker ar “Cocktail of fruits”
och ananaslask. Bada med
kolsyra. Coca-Cola ar stort i

Gambianskt gorenhetsprojekt. Maten ater du Al-Amir ligger 100 meter fran Gambia. Stora annonser éver-
Ambers Nest i Kololi serverar utanfor restaurangen. al- Basha och ar billigare. Bra allt som for det mesta ar hand-
gambisk och internationell mat. utbud av ratter varav manga ar malade.
Supertrevlig personal som gidrna  Libanesiskt vegetariska.
forklarar vad ratterna innehéller.  Al-Basha &r dyr. Ligger i Kololi. Djungeljuice
Bakadaji i Palma Rima Area Serverar det mesta av ett tra- Asiatiskt Djungeljuice kallas saven fran
serverar gambisk mat. ditionellt meze, smorgasbord. Stora portioner och mycket for palmer. De tappas péa saven
Billigast ar Dadeema GTS i Bordsbestallning rekommende- pengarna far du pa Bamboo i som jaser. Popular dryck bland
Kololi som fran borjan ar ett val- ras. Tel. 446 33 00. Fajara. lokalbefolkningen. Pa utfarder

Buffé hittar du pa Tao i
Kololi. Populart och bokar
bord gor du pa 446 11 91.

Italienskt

La Valbonne ar en dyr, lite
finare restaurang. Liggeri
Kololi.

Luigi’s i Palma Rima ar
beromd for sin hemgjorda
glass och serverar mat ba-
de dag- och kvallstid.

Danskt

Skulle du sakna skandi-
navisk mat bor du besoka
Scala som drivs av en
dansk familj. Fina stekar,
europeisk meny och chans
till en hakkebgf.

Pa de gambianska res-
taurangerna hittar du
spdnnande rdtter som
Domoda och Superkanja

till landsbygden brukar ges en
chans till att fa prova.

Vin

Vin importeras och kan kosta
mer an det smakar. Pa stora
supermarkets hittar du importe-

Nummer 1

Arets storsta hit ar nattklubben
Destiny’s som bestar av tre va-
ningar. Jazzlounge, restaurang
och disko. Pa diskoteket finns
VIP-hylla. Intrade 200 dalasi. En
drink kostar cirka 75 kronor. Na-
got underdimensionerat nar det
galler toaletter. Ligger i Kotu na-
ra Bungalow Beach Hotel. Dis-

koteket kan ta upp till 700 gaster.

Kosystem med vakter.

5 barer & nattklubbar

rade viner som kostar cirka 25
procent mer an hemma.

Vatten
Gambia producerar eget mi-

neralvatten som saljs overallt.
Du hittar ocksa Perrier, Evian
och Pellegrino pa hotell, restau-
ranger och i fatalet vélsorterade
affarer.

Lokala diskotek
| Kololi hittar du Green Mamba
och Waaw, lokala diskotek med
sedvanlig europeisk musik som
blandas med afrikansk.

Hotell

Senegambia hotell i Kololi ar
populart under hogsasong. Trev-
lig bar och tradgard.

Palma Rima
| Palma Rimaomradet hittar du

flera stallen med musik.

Jazzis ar en jazzbar dar du
ocksa kan &ta. Pa bade Palma
Rima Hotel och Palm Beach
Hotel finns diskotek 6ppet de
flesta kvallar under hogsasong.

Karaoke

Finns pa Churchill’s pa onsda-
gar och sondagar fran klockan
22.00.

P4 www.aftonbladet.se: ® Over 100 resguider till ® Senaste nytt @ Vidret ® Panoramabilder 360° @ Tusentals sista minuten-resor
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saker att kopa

Kora

21-strangat instrument som
emellanat later som en harpa
och ibland som en flamencogi-
tarr. Det ar mandinka-stammens
huvudinstrument men kallas
ocksa nationalinstrument. Finns
som souvenir i olika storlekar. En
riktig kora kan bli hur dyr som
helst beroende pa vem som har
tillverkat den.

Tra

Statyetter som oftast ar lackade
finns pa alla marknader, i alla
storlekar och former. Vackra ar
de som forestaller manniskor.
Svartan gors oftast med sko-

Guld

Guld kostar cirka 350 gram per
gram da det ar arbetat. Det lig-
ger cirka 50 procent under det
svenska vardet. Var noga med
stamplar och karat. Blasnings-
klassiker &r att kopa guld pa
stranden.

Vatten
En kartong med sex enlitersflas-

kram. En juju, amulett, som blivit
valsignad av en marabout kan
vara svar att finna. Men ovalsig-
nade finns det gott om.

Batik

Batik i alla farger saljs i Banjul
och runtom i landet. | sma affa-
rer pa huvudgatorna i Banjul och
Serrekunda kan du kopa tyg per
meter, bade hand- och maskin-
gjort. | turistomraden saljs fram-
forallt batiktyger som ar gjorda
maskinellt.

Klader
Sy upp klader ar betydligt billiga-
re an hemma. Lindas skradderi

drivs av en svenska som bott

i landet mer an 20 ar. Hon har
ocksa utbildat och anstallt skrad-
dare och sommerskor. Du kan

ta med dig tyg fran Sverige eller
kopa pa plats. Skradderiet ligger
i Bakau och har en svensk flagga
utanfor butiken.

Filigran

Filigransmycken i silver ar
lackra och forekommer i allt
inom smyckevag. Kontrollera
noga innan du koper att det ar
akta silver. Vackra, handgjorda
halsband av notter, stenar och
snackor ar dekorativt.

kor vatten kostar pa supermarket
cirka 280 dalasi. Kop i stallet vat-
ten pa bensinstationerna. Da blir
det halva summan. En liter Evian
kostar 50 dalasi i affaren.

ol

Julbrew ar Gambias egen 0l.
Kostar cirka 20 dalasi i affaren.
Pa en bar far du rakna med att
betala fran 30 dalasi och uppat.

Mat
En maltid for tva med forratt,
varmratt och en flaska vin pa
restaurang kostar cirka 1200
dalasi.

Sprit
En gin och tonic kostar cirka 35
dalasi pa en bar.

5 fakta om landet

Befolkning

Det bor cirka 1, 4 miljoner inva-
nare i landet vilket innebar 100
manniskor per kvadratkilometer.
Landets yta &r nagot mindre an
Skane.

Stammar

Det finns atta olika stammar i
landet. Mandinka, fula, wolof,
jola, serrahuli, majagoe, ser-
rere och aku. Varje stam har sitt
sprak. Det finns ett stort antal
libaneser i landet som kom dit
under 1870-talet.

Religion

90 procent av befolkningen ar
muslimer. De resterande tio pro-
centen ar kristna och animister.
Blandaktenskap ar vanligt och
etniska grupper lever ihop utan
problem.

Utbildning

Endast 60 procent av barnen gar

Banjul

Huvudstad med narmare 50 000
invanare. Kdnns som en sméstad
med vindlande gator, kaotisk
trafik och hog ljudniva. Hette ti-
digare Bathurst men doptes om
1973, atta ar sjalvstandigheten.
Staden var fran borjan ett antal
byar som vaxte ihop. Det finns
ingen yta for staden att vaxa mer
pa och Serrekunda har tagit 6ver
som landets storsta stad.

Serrekunda

Ligger tre kilometer fran turist-
omraden. Rolig stad att handla
i. Har hittar du allt fran tyger till
dieselmotorer. Har finns ocksa

till grundskolan i sex ar. Utbild-
ning ar gratis men inte obligato-
risk. Efter sex ar kan de ga vidare
till hégstadiet i tre ar. Efter detta
kan ytterligare tre ar laggas med
ett avslutande test - WASSLC,
West African Senior School
Leaving Certificate. For universi-
tetsutbildning maste studenter
aka utomlands. Gambia har av-
tal med bland annat Bristol och
Newcastle i Storbritannien, Ni-
geria, Sierra Leone och Kanada.

Storfamilj

| Gambia bor de flesta i storfa-
milj. Compund ar ett vanligt ord.
Det innebér att tva eller flera hus
ligger ihop med separata rum
och ingangar som gor att famil-
jemedlemmar kan fa en privat
sfar. Patriarkalt system rader och
kvinnor flyttar till mannens familj
efter brollopet.

Nittio procent av alla gambianer ar muslimer

ett av de mest populara diskote-
ken for lokalbefolkningen, Jokor.
Val vart ett besok.

Bakau

Ligger 12 kilometer fran Banjul.
Har ligger fantastiska villor med
havsutsikt samtidigt som du
hittar plathus inne i byn. Har ar
det latt att ta sig runt, tala med
maéanniskor och shoppa. Omradet
ar lugnt och du hittar flera ho-
tell, pensionat och familjer som
hyr ut rum. Cape Point ligger pa
udden och dess hotell passar
utmarkt for den som vill ta det
lugnt eller aker med barn.

Kololi

Turistomrade pa liten yta dar du
latt gar igenom restauranger,
diskotek, barer och kasino pa en
kvart. Sena natter och mycket
liv. Sodra Kololi har trakstampel
med fa hotell och lite att gora.

Brikama

Ta dig inat landet fran Serre-
kunda. Brikama ar staden som
fungerar som port till provin-
serna Osterut i landet. Har ligger
Makasutureservatet. Ska du titta
pa faglar ar omradet soder om
staden bra.
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5 x historiska fakta I

satt att veta mer

Rough Guide

“"The Rough Guide to The Gam-
bia” ar ovarderlig. Fylld med
anvandbara fakta, tips och rad.
Innehaller det mesta du behéver
kanna till. Observera att priserna
som ges i boken inte stammer
med verkligheten. Kostar cirka
280 kronor i boklador.

Lonely Planet

Lonely Planets bok “The Gambia
& Senegal” ar ett bra kop om du
aven ska ta en tur over till Dakar.
Kostar cirka 250 kronor.

470 f. Kr.
Gambiafloden namns
av kartagenen Hannu
som reste runt i Vastaf-
rika. Det ar forsta gang-
en som landet namns.

400 e. Kr.

Fran 400-talet fram till
700-talet ar Sene-Gam-
bias omrade en del av
Ghana. Ghana styrs av
serahuli som an idag
finns i Gambia.

1661

Charles Il av England
grundar det kungliga
handelskompaniet med
syftet att kopa slavar
som ska transporteras
till plantager i Vastin-
dien och i Amerika.

floden, bygger ett fort
och grundar den forsta
engelska bosattningen i
Vastafrika.

1965

18 februari far Gambia
sin sjalvstandighet fran
Storbritannien. En koa-
litionsregering ledd av
den nye presidenten
Sir Dawda K Jawara
skapas.

1994

Lojtnant Yahya Jam-
meh tar makten i en
statskupp. 1996 atergar
landet till civilt styre
och val halls. Jammeh,
nu overste, vinner med
stor majoritet. 2001 vin-
ner Jammeh igen och

Foretaget tar 6ver Ja-
mes Island i Gambia-

sitter nu fram tills 2006
da nya val ska hallas.

God turist

En fickguide for Reko Resande
av Ann-Britt Sternfeldt ger ex-
empel pa misstag som kan
undvikas. Manga bra adresser
till fadderverksamheter, stod-
organisationer och kurser som
koraspelning. Val vard att kopa.
Den ger inte bara pekpinnar utan
aven vardefulla tips. Kostar cirka
58 kronor.

Sagor

Kebba Sanko ar sagoberattare
och undervisar i mandinka har i
Sverige. Hans bok “Sagoberatta-

rens barn” har fantastiska sagor
fran Afrika. Finns pa biblioteket.

Rotter

En given bok att ha med sig pa
resan ar "Rotter” av Alex Haley.
Eller varfor inte hyra serien pa
DVD och se Kunta Kintes kamp
for att 6verleva som slav i det nya
landet Amerika. Utgangen fran
forlaget. Ga in pa Bokborsens
sajt, dar kan du kopa antikva-
riska bocker. Du hittar “Rotter”
pa bade svenska och engelska,
inbunden och pocket.

» www.bokborsen.se

Ta sig dit

Fran Banjul till gransen ar det 30
mil. Med bil fran Banjul till Dakar
tar det cirka atta timmar. Under
hosten har det varit oroligheter
vid gransen och darfor rekom-
menderas flyg. Flyg gar varje
dag mellan Banjul och Dakar. Tar
cirka 30 minuter. Valj Air Senegal
och inte Slok Airlines som ibland
tar time out. Utan forvarning. Air
Senegal flyger vid 18-tiden. Bil-
jetter bokar du enklast via Atlas
Travel Agency pa Bertil Harding
Airways. Betalas kontant i US-
dollar eller i dalasi. Enkelbiljett
kostar 1 100 kronor och ToR kos-
tar 1 900.

Boende

Bésta boendet &r pa Le Meri-
dien President som ligger pa en
udde utanfor Dakar. Underbar
havsutsikt och utsokt service.
Fin park med mangder av faglar.
Har finns ocksa Kongresspalat-
set dar FN och internationella
organisationer har sina konfe-

L

lle de Gorée, som ligger utanfor Da-
kar, ar en vacker 6 val vart ett besok

renser i Vastafrika. Golfbana pa
omradet med nio hal dar du gar
langs hav och klippor. Forsta-
klassboende dar ett dubbelrum
kostar cirka 1 600 per natt. Kolla
hemsidan, ibland finns extraer-
bjudanden. Gratis transfer till
och fran flygplatsen.
» www.dakar.lemeridien.com

En bra sajt om Senegal med
info om det mesta ar
» www.au-senegal.com

Utfard
Under en tvadagarsvistelse i Da-
kar bor du definitivt besoka den
vackra on lle de Gorée. Med
bat, 30 minuter, fran Dakars
hamn kommer du till den sista
utposten i Vastafrika for slav-
transporter under 1800-talet och
kanonerna. Kanonplatsen an-
vandes i filmen “Kanonerna fran
Navarone”. Batbiljetten kostar 5
000 CFA, cirka 75 kronor.

Besok slavhuset, 500 CFA,
cirka 7:50.

Lac du Rose, Rethbasjon, lig-

ger cirka 30 kilometer norr om
Dakar. Sjon ar rosafargad och
hem for manga faglar. Har bryts
ocksa salt. Basta sattet att ta sig
runt, om du aker pa egen hand,
ar att hyra taxi for en dag. Kostar
cirka 250 kronor efter prutning.
Amar Mbodji har taxifirma och
nas pa mobilnummer 634 60 32.

Souvenirer

En av de roligaste marknader du
kan besoka ar Sounbedioune
som ligger ett par kilometer
utanfor Dakar. Har finns Tintin-
figurer i tra, minibilar gjorda av
konservburkar, trastatyetter, ty-
ger och mangder av vaskor. Val-
organiserat. Pruta rejalt.

Golf

En 18-halsbana hittar du i Dakar.
Du bor bestélla tid. Golfklubben
har telefonnummer 837 09 51.
Mycket populéar och den basta
du kan hitta i Vastafrika.
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