+255-22-219 65 00
Sveriges ambassad, Dar es Sa-
laam. Oppet mandag—fredag kI
8.00-12.00. Svensk honoréarkon-
sul pa Zanzibar, 0777-170 471.

0046

Landsnumret till Sverige.

Bradt

The Bradt Safari Guide har info
om norra Tanzania, Kilimanjaro
och Zanzibar. Praktiska tips,
anekdoter mm. Ca 185 kr.
»www.hokus.com

» www.bradtguides.com

Reseskildring
Lonely Planet (ca 100 kr pa néatet)
har anekdoter, kartor och tips om

112
Polis, ambulans och brandkar. Pa
Zanzibar ar numret 999.

+45-70-10 50 50

SOS International i Danmark.
Engelsk- och swahilitalande
medicinsk personal.

egna utfarder. Rough Guide ar
liknande men med daligt papper
och svar att lasa, ca 130 kr.

» www.amazon.co.uk

Insikt

Insight Guides finns bara pa eng-
elska. Bra kartor, manga bilder
och fakta blandat med spannan-
de bimaterial. Ca 170 kr pa natet.
» www.amazon.co.uk

+255-22-211 66 10
Undvik sjukhus i Tanzania om du
behover kvalificerad vard. Nar-
maste vard kan fas i Nairobi som
ligger ca en timmes flygresa fran
Tanzania. De flygande doktorer-
na har nodnummer +254-20-31
54 54 i Nairobi. Det lokala num-
ret ar +255-22-211 66 10.

Karta

Globetrotter Travel Map har kar-
tor over det mesta, stort plus for
alla parkkartor. Ca 40 kr + frakt.
» www.amazon.co.uk

ul

Ul:s Lander i fickformat — Tan-
zania ar perfekt for hardfakta. Ca
45 kr pa natet.

» WWW.ui.se

» www.tanzaniatouristboard.com
Officiell sajt med bra information om farje- och
flygtider, samt officiella hogtider, kartor och bilder.

> Www.savannen.com

Innehallsrikt om Tanzania och Kenya. Stort plus for
djurbilder med information. Perfekt for safarirese-
narer med info om lodger och safariomraden.

» www.swedenabroad.com
Bra sajt fran ambassaden i Dar es Salaam med tex-
ter pa svenska. Sajten tar upp historia och politik.

Det finns ocksa information om vigsel, Madagas-
kar och utvecklingssamarbete.

» www.lankskafferiet.skolverket.se
Skolverkets lankskafferi har lankar till bade offici-
ella och privata hemsidor om Tanzania. Tips, per-
sonliga anekdoter och hardfakta.

» www.tzonline.org

Engelsksprakig sajt grundad av FN:s utvecklings-
fond UNDP. Mycket bra med mangder av lankar
om det mesta du vill veta om Tanzania.
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anzania dr en mosaik av upplevelser. Har

finns Afrikas hogsta berg Kilimanjaro,

Victoria- och Tanganyikasjon, Serengetis
slatter och kryddon Zanzibar. Myllrande folkliv i

Dar es Salaam och porten for safariturer; staden

Arusha.

Safari betyder helt enkel resa pa swahili. Nar
engelsmédnnen lanade ordet dndrades betydelsen
till "en expedition, dir malsittningen ir att jaga”.

historisk blandning av afrikanska, arabiska och
europeiska kulturer. Med turkosblatt hav, vita
puderstrinder och vajande palmer 4r 6n den ul-
timata turistparadisbilden.

Pa 1800-talet kom uppticktsresanden till Tan-
zania och den mest kiinde, doktor Livingstone,

I dag gar en klassisk safari till Serengeti dir tu-

sentals vilda djur huserar. For manga resendrer

star kratern Ngorongoro hogst pa dnskelistan,
som liknar kratern vid en Edens lustgard. Safari
ir en resa for bade kropp och sjil, med dofter
och méten som lever kvar linge i sinnet.

Tva ord som du ofta kommer att fa héra under
din resa ir "pole pole” — ta det lugnt, allt 4r ok.
Med négra ord pa swahili och en portion nyfi-
kenhet kommer du att uppleva Tanzania som ett
av de mest vanliga linderna i Afrika.

Kryddon Zanzibar 6ster om fastlandet ir en

Pass

Svenska medborgare behover
skaffa visum, antingen via am-
bassaden i Stockholm eller kopa
vid ankomst. Smidigast ar att
skaffa visum i Sverige sa slip-
per du kéa nar du kommer fram.
Kostnaden for ett forkopt visum
ar ca 600 kr. Passet maste vara
giltigt i sex manader efter hem-
resan. Kostnad for visum vid
gransen ca 400 kr.
»www.tanemb.se

Pengar

Det ar saval in- som
utforselforbud

pa Tanzanias
valuta, shilling.

100 shilling ar

ungefar 50 ore (sep 2010). Ban-
komater finns pa de flesta storre
orter. Ha med US-dollar i sma
valorer for dricks och mindre kop
déa det ofta &r ont om véaxel. Nar
du vaxlar dollar till shilling ar kur-
sen hogre for hoga sedelvalorer
som 50- och 100-dollarsedlar.

Halsa
Som alltid kan bakterier vara
annorlunda mot de svenska. Ta
med alkogel fran apoteket. Ovar-
derligt nar du saknar vatten
for att tvatta handernar.
Hygienen pa lokala
matstallen ar god.
Malaria finns i
Tanzania och
det ar viktigt att

bodde linge i Tanzania i sin jakt pa Nilens killa.
I dag ar det upptacktsresanden i form av turister
som kommer hit pa jakt efter nya upplevelser.

Karibu Tanzania! Valkommen till Tanzania!

Text: Katarina Arvidson

du tar malariaprofylax. Ta med
myggmedel och var noga med
att det finns myggnat dar du bor.
Anvand langarmat och langbyx-
or pa kvallarna.

Sakerhet

Manga ganger ar sunt fornuft
och kunskap det basta. Det finns
ficktjuvar, som oOverallt. Bar inte
pengarna pa dig. Anvand hotel-
lens kassaskap och ta med dig
det du behover under dagen.

Trafik

Tanzania har vanstertrafik. Trafi-
ken ar hetsig och bilar kor ibland
utan lyse efter morkrets inbrott.
Rakna inte med att bilar stannar
vid 6vergangsstéllen i stader.

Guideredaktor Susanne Wixe (guider@aftonbladet.se). Redigerare Yvonne Westerman.

Kartgrafik Rikard Bodin. Text Katarina Arvidson. Foto Katarina Arvidson, Aftonbladet, AP, Thinkstock, Hotel Kempin-
ski, Susanne Stampe, Susanne Wixe. Utgivare Aftonbladet. Ansvarig utgivare Jan Helin.

Adress Aftonbladet, 10518 Stockholm. Telefon 08-562529 00.

Rundresa

En safariresa ar perfekt for dig
som vill ha allt organiserat,
svensktalande guider och det
mesta inkluderat. JK Safaris har
olika alternativ, bland annat med
Zanzibar. En veckas safariresa
kostar fran 27000 kr. De flesta
resor sker pa var och host. Vill
du ha egen l6sning ar resebyran
Mind & Soul Travel i Arusha,
som drivs i svensk regi, ett bra
alternativ.

»www.jksafaris.se

» www.mindsoultravel.com

Flyg

KLM flyger till Kilimanjaro via
Amsterdam. KLM samarbetar
med Kenyan Airways och ibland
ar det mellanlandning i Nairobi.
En biljett kostar fran ca 9100 kr.
Tank pa att du kan aka till Nairobi
och hem fran Kilimanjaro och
vice versa. Detta kallas for “open
jaw” och gor olika kombinatio-
ner mojliga. Fran Stockholm
aker Ethiopian Airlines via Addis
Abeba fran ca 7300 kr.
»www.klm.se
»www.ethiopianairlines.se

Inrikesflyg

Det finns runt 25 flygplatser i
landet. Vanligaste flygstrackan
ar mellan fastlandet och Zanzi-
bar. Notera att du bara far ha 15
kilo bagage pa denna stracka.
Precision Air har flest rutter. Kili-
manjaro—Dar es Salaam tar ca
1,6 timme och kostar fran 1500

El och telefon

230 volt. Manga kontakter har
tre hal, engelskt system, sa ta
med adapter. Ibland stangs elen
pa hotell och lodger vissa perio-
der under dag och natt.

Sprak
Swahili och engelska ar officiella
sprak. Engelska fungerar bra.

kr t/r. Kan bokas direkt pa hemsi-
dan, men det rekommenderas att
man bokar pa en svensk biljett-
sajt eller koper biljetten i landet.
» www.precisionairtz.com

» www.travelmarket.se

Landvagen

Fran Kenya till Arusha/Kilimanja-
ro ar det bast att korsa gransen
vid Namanga som ar 6ppen dyg-
net runt. Enklast ar att aka buss
fran Nairobi till Arusha, vilket tar
ungefar fem timmar. Buss fran
Mombasa i Kenya till Dar es Sa-
laam tar ca 24 timmar. Det finns
flera bussbolag och resebyraer
som kor dessa strackor. East
Africa Shuttles har bra rykte.

» www.eastafricashuttles.com

Tag

Har du gott om tid, ska du ab-
solut aka tag. Ak fran Dar es Sa-
laam till Kilimanjaro — se mang-
der av djur, fa nya vanner och
upplev naturen. Forsta klass ar
jamforbart med SJ:s andra klass.
Biljetter séljs pa stationen och

pa resebyraer. Det gar inte att
boka on-line. Basta sajten med
info ar Seat 61:s hemsida. Har
du gott om pengar sé kor Rovos
Rail tag fran Kapstaden till Dar es
Salaam. Resan tar 14 dagar och
kostar fran 70000 kr/person i de-
lad kupé. Rovos Rail rdknas som
den lyxigaste tagkedjan i varlden.
» www.seat61.com/zambia

» www.trctz.com

» WWW.rovos.com

Internet

Finns o6verallt dar det finns turis-
ter, till och med i safariparkerna.
Kostar 10-40 kr i timmen.

Post

Frimarken saljs nastan overallt
dar det finns vykort och i hotell-
receptioner. Porto for ett vykort
till Sverige ar 600 TSH.

Manga nya bekantskaper vantar.

Dricks

For manga ar dricks storre delen
av inkomsten. Ge 10-15 pro-
cent i dricks pa restaurang och
kaféer. Guider och chaufforer
raknar med tre respektive tva
dollar per dag och gast. Bagage
kostar 0,5-1 dollar per vaska om
du vill ha den buren till och fran
ditt rum.
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Buss

Att aka buss kréaver talamod.

Du kan aka "vanlig” buss, State
Travel Service, da stannar bus-
sen med jamna mellanrum. Bus-
sarna ar oftast overfyllda. Undvik
maéanadsskiften nar manga ska
hem till byarna och nar det ar
regnperiod. Scandinavia Group
och Dar express ar tva populara
bussbolag som kor storre bus-
sar med a/c, toalett och dar du ar
garanterad plats (super deluxe)
eller med ekonomibussar utan
toalett och a/c. Akamba Bus ar
ocksa ett bra bussbolag. En en-
kel i super deluxe fran Dar es Sa-
laam till Arusha kostar ca 130 kr.
» www.scandinaviagroup.com

» www.akambabus.com

Gammalt

Olduvai Gorge, kallad mansk-
lighetens vagga, ligger i 6stra
Serengeti, ett par mil fran Ngo-
rongorokratern. Har hittade
Mary Leakey ett fotspar som &r
tre och en halv million &r gam-
malt. | klyftan har ockséa fynd av
manniskoliknande slakten hittats
som tillhor de aldsta i varlden.
Har finns ett litet museum. Ett
stort plus for forelasningen.

Kilwa

Tio mil soder om Rufijideltat lig-
ger de tre Kilwas: Kilwa Kivinje,
Kilwa Masoko och Kilwa Kisiwa-
ni. Fran fastlandet gar batar som
pa heldagsutfarder. Kilwaoarna
var forr slavoar och namnen har-
ror frén betydelsen “har lagger
jag mitt hjarta”, vilket sags vara
det sista slavarna sade innan de
saldes. Ak med en traditionell
dhow-bat, titta pa fort och ruiner
fran tidig islamisk historia. Gillar
du att fiska, finns har stora moj-
ligheter att dka péa halv- eller hel-
dagstur. Boka via agent eller ta
kontakt med batarna och pruta.

Taxi

Kom Overens om priset med
chaufforen innan du satter dig.
Las dorrar och stéang fonster.
Dela inte taxi med okanda.

Lokal agent

Egen bil med chauffér? Kom
overens med taxi eller boka via
en lokal agent, se till att bilen ar
forsakrad om du bokar lokalt. Re-
sebyran Leopard Tours har gott
renommé. Dar kan du ocksé boka
safari, hotellrum och inrikesflyg.
» leopardtours.co.tz

Dalla-dalla

Ska du aka inom stora stader el-
ler kortare avstand mellan stader
kan dalla-dalla, minibuss, vara ett

Massajby

Det finns flera massajbyar i
nordvastra delen. 10-15 dollar
per person tas ut vid ett besok,
déar man far insyn i hur massajer
bor och lever. Sdng och musik. |
dessa byar saljs ocksa smycken
och bruksféremal. Kanns en
aning “turistigt” men ar intres-
sant.

Museum

Museerna ar koncentrerade pa
historia. For det mesta sma men
alltid med ambitionen att det ska
vara tydligt och museiguider
som garna berattar. Det finns
tva Livingstonemuseer: ett i
Ujiji, sdder om Kigoma och

alternativ. De ar privata och gar
mellan bestamda platser. Du vin-
kar in den och far vara beredd pa
att trdnga dig in och aven tranga
dig ut. Det finns ockséa boda-
boda, motorcykeltaxi, oftast utan
hjalm. Cykeltaxi finns i de flesta
stader men de ar mycket enkla.
Alla tre varianter ar billiga.

Hyrbil

Hyrbil ar for den aventyrlige. Tra-
fiken ar dock hetsig och emel-
lanat plagsamt langsam, vag-
skyltar saknas och delar pa bilen
kan saknas néar du parkerat pa
fel stalle. Vagarna kan vara da-
liga, med hal och grus. Kor aldrig
efter morkrets inbrott. Oftast ar
det billigare att hyra en taxi.

och mest inspirerande ar min-
nesplatsen bredvid museet dar
doktor Livingstone och Stanley
mottes. Taboras museum berat-
tar om flera viktorianska upp-
tackare fran 1800-talet.

Eastern Arc
Eastern Arc ar 25 miljoner ar
gammalt och bestar av 13 skogs-
kladda berg. Fran norra till sodra
kusten stracker sig detta ekolo-
giska system, det raknas som

ett av varldens tjugo viktigaste.
Emellanat kallas det for “Afrikas
Galapagos” pa grund av sin art-
rikedom. Fukten och gronskan
beror pa vindarna fran Indiska
oceanen. Har finns 6ver 1000
insekter som ar endemiska. Har-
ifrdn harstammar den afrikanska
violen.

Saint Paula - en
afrikansk viol

Lyx

De stora, internationella ked-
jorna aterfinns dven i Tanzania.
Kilimanjaro Hotel Kempinski i
Dar es Salaam har allt ett forsta-
klasshotell stravar efter. Dub-
belrum med frukost fran 1 500
kr. Kempinski har ocksa Bilila
Lodge i Serengeti som ar en fan-
tastisk vacker anlaggning med
utsikt 6ver savannen, pooler och
spa. Dubbelrum fran ca 4 000 kr.
Movenpick har hotell i Dar es Sa-
laam, dubbelrum fran 1 500 kr.
» www.kempinski.com

» www.moevenpick-hotels.com

Romantik

Ras Kutani ligger ca tva timmars
bilfard fran Dar es Saalam, eller
20 minuter med flyg till hotellets
privata landningsbana. Populart
bland brollopsfirare och de som
soker lugn och ro. Dubbelrum
fran ca 2 000 kr.

» www.selous.com/ras-kutani

Mysigt

Rivertrees Country Inn i Arusha
ligger mellan Kilimanjaro och
Mount Meru vid Usafloden, ca
20 minuters bilvag fran Arusha.
Har rader lugn med apor tjatt-
randes i traden, bra mat och hog
mysfaktor. Trevliga rum i enkel

Invanare

Tanzania har narmare 42 miljo-
ner invanare som bor pa en yta
av ca 945 090 kvadratkilometer,
ungefar tva ganger Sveriges
storlek. Over 80 procent av be-
folkningen ar bantufolk. Arabis-
ka, nilotiska, kushitiska, asiatiska
och europeiska minoriteter bor
ocksa i landet.

Geografi

Tanzania ar den till ytan storsta
staten i Ostafrika. Det hdgsta
berget i Afrika, Kilimanjaro, lig-

men funktionell stil. Extra mys
blir det om du bokar smastu-
gorna som har privata tradack
och 6ppen spis. Bra meny pa
restaurangen och bufféfrukost.
Dubbelrum ca 1 100 kr.

» www.rivertrees.com

Budget

Frukost, middag, stadning och
byte av lakan ingari priset pa
Ujaama hostel som ligger un-
gefar 15 minuters promenad
fran centrum i Arusha. De flesta
rum ar flerbaddsrum men det
gar att fa enskilt boende. En natt
kostar ungefar 130 kr. Rent och

ger har precis som tre av Afrikas
storsta sjoar; Victoria, Tangany-
ika och Nyasa. Tanzania har tre
oar; Zanzibar, Pemba och Mafia.
Den storsta floden i landet heter
Rufiji. Tanzania gransar till Ke-
nya och Uganda i norr, Rwanda,
Burundi och Kongo-Kinshasa i
vaster och Zambia, Malawi och
Mocambique i soder.

Turism

Turism ar den snabbast vaxande
naringen. Runt 600000 turister
kommer hit varje éar.

Poolen pa hotell Kempinski.

snyggt och myggnat finns till alla
sangar.
» www.ujamaahostel.com

Mellanklass

| Moshi hittar du trestjarniga
Osy Grand hotel som ligger vid
marknaden pa Riadha Street.
Det basta med hotellet ar takva-
ningen dar du pa kvéllen kan se
solnedgangen over Kilimanjaro.
Hotellet invigdes for fyra ar se-
dan. Bokar du via hotellsajter
kostar ett dubbelrum ca 950 kr
per natt. Har de gott om rum ar
det battre att forhandla direkt
med hotellet.

Religion

Kristendomen ar den storsta
religionen i landet med ca 50
procent av invanarna. Muslimer
ar ca 40 procent och resten till-
hor hinduism, buddism, bahai
och traditionella afrikanska reli-
gioner.

Sprak

Vid sidan av engelska ar swabhili

det andra officiella spraket i Tan-
zania. Manga andra sprak talas i
landet, varav de flesta ar sa kall-
lade bantusprak.
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Bakgrund

Pa 1800-talet borjade safariturer
arrangeras i mer organiserad
form. | forsta hand for britter
som kom for elefantbetar. 1909
kom president Roosevelt pa sa-
fari under stor pressbevakning.
Efter detta har safari utvecklats
fran jakt till dagens upplevelse-
safari dar kameran har overtagit
rollen fran vapnen i troféjakten.

Bokning

Du far ut mest av en safari med
en bra guide och chauffor. De ar
ovarderliga och hittar snabbt till
de olika djuren och kan beratta
ingdende om djurlivet. Det finns

Park

Samlingsnamn for olika slags
naturskyddsomraden som natio-
nalparker och viltreservat.

Gamedrive

Bilburen djurspanar-tur i en park.
Se till att sitta vid fonstret eller
att alla byter plats regelbundet.

Lodge

Vildmarkshotell med hygglig till
bra standard. Taltcamp ar bo-
ende i moblerat télt for tva per-
soner, ofta rymligt med stahojd
och vanliga sangar.

alla varianter av safari, fran lyx
till budget. | parkerna finns i dag
lodger och stationara talt med
olika standard. Vandringar gors
oftast i utkanten av parkerna.

Avgift

Alla icke-Ostafrikaner maste be-
tala parkavgifter i US-dollar. Se-
rengeti kostar 50 US-dollar, Kili-
manjaro 60 US-dollar. Samtliga
parkavgifter hittar du pa natet.
» www.tanzaniaparks.com

No-nos

Det ar forbjudet att slanga mat i
parkerna. Hur frestande det an ar
att fa djuren att komma narmare,

The Big 5
The Big

b, de fem
stora, ar ett
samlings-
namn for de
fem afrikans-
ka djur som
manga hoppas
pa att se under

Vad har de fatt syn pa ...

kan det bli bade farligt och stéra
de naturliga habitaten. Rokning ar
tillaten endast pa de officiella rast-
platserna. Ta inte med skelett och
ben som souvenirer. Elfenben ar
forbjudet att kdpa i Tanzania och
forbjudet att ta med in i Sverige.

Utdoende

Noshorningar dodades i tusen-
tal for sina horn under tidigare
decennier. 1989 hamnade den
pa listan Gver utrotningshotade
djur. Det finns runt 200 svarta
noshorningar kvar och den vita
existerar inte langre. Trots detta
smugglas horn ut, i forsta hand
till Sydostasien.

Migra-
tion
Migration
kallas det
nar gnuer
och zebror i
en arlig cykel
vandrar mellan
olika omraden
for att fa tag i mat.

en safari: elefant, IS CICLCHCICINN | Serengeti 4r basta

noshorning, buffel, lejon

och leopard. Fran borjan anvan-
des uttrycket av jagare som sag
dessa djur som farligast att jaga
till fots.

tiden i februari da gnuerna
kalvar och de stannar upp for en
tid. September-oktober ar migra-
tionen i forsta hand i Masai Mara
i Kenya.

... eller en stalig giraff?

Delfin

Utanfor Zanzibar
finns det gott om
delfiner. Boka

en halvdag

med bat via ditt
hotell eller rese-
byra och simma
med delfiner.

Safari

Safari ar fantastiskt for

barn, bade stora och sma. Tan-
zania ar ett land dar barn trivs.
Lokalguider och chaufforer
brukar ta sig extra tid for barn
och beratta om djur och natur.
Men valj en safari som inte har
for manga parker och for langa
korstrackor.

Bybesok

| varje by kommer du att bli er-
bjuden att ga runt och titta mot
en liten ersattning. Du far ofta
besoka trasnideri, konstaffar
och se hur det gar till att gora
bananol. Passa pa och besok
skola, barnhem och halsa pa hos
en familj. Lamna en peng till pri-
vata familjer och en peng till den
sjalvutnamnde guiden.

Sprakkurs

En rolig sak att gora tillsammans
i familjen ar att ga pa kurs i swa-
hili. Ni kan sjalva vélja om ni vill
gé en vecka eller langre. Tanza-
nia Swahili Language School
organiserar studier pa alla ni-
vaer. Ett plus ar att de ocksa har
vardfamiljer som tar emot sprak-
studenter.

» www.tanzaniaswabhili.or.tz

Orm

| Meserani ormpark, ca tre mil
vaster om Arusha, finns bade
giftiga och kramgoa ormar,
krokodiler och apor. For ca 30
kriintrade ingar guide och moj-
ligheten att fa ta pa reptilerna.
Mittemot ligger massajmuseet
dar kamelturer erbjuds utanfor.
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Serengeti

Serengeti ar Tanzanias aldsta,
storsta och mest populara park.
Parken ar kand for den arliga
migrationen som stracker sig
over 100 mil. Hjordar, upp till 40
kilometer langa, med gnuer, ze-
bror och thomsongaseller ror sig
bland faror som lejon, servaler
och hyenor som véntar pa att ta
over rester fran byten. Parken
har tusentals impalor och gnuer

och har strovar elefanter och gi-
raffer om varandra.
» www.serengeti.org

Ngorongoro

Ngorongoro ligger i norra Tan-
zania pa 2300 meters hojd Gver
havet. Det ar ett vulkankraterom-
rade som omfattar ndrmare 260
kvadratkilometer och gransar till
Serengeti. Har hittar du varldens
tataste koncentration av bland

annat zebror, svarta noshorning-
ar, flodhastar, lejon, babianer
och bufflar. Under hostmana-
derna kan det vara kallt under
morgnar och kvallar.

» www.ngorongoro-crater-africa.org

Tarangire

Tarangire ar landets sjatte storsta
park och har fatt sitt namn efter
floden som gér igenom parken.
Parken ar kand for ett stort antal

elefanter, sina baobabtrad och
pytonormar. Inte langt harifran
ligger Manyaraparken med en
enorm sotvattenssjo. Forutom
daggdjur finns har 6ver 300 fag-
lar som flamingo och strutsar.

Kitulo

Kitulo kallas ocksa for Guds trad-
gard tack vare sina manga vaxter
och blommor. Har finns orkidéer,
liljor och aloeverabuskar. Sin

gronskande vegetation far par-
ken fran Ruahafloden. Parken
ligger i sodra Tanzania och ar
perfekt for den som vill vandra.

Gombe

Gombe ligger i vastra Tanzania,
nara staden Kigoma, och vid den
norra delen av Tanganyikasjon.
Det ar den minsta parken i lan-
det. Hit tar du dig endast med
bat och du moéts av en stor varia-

Gnuer i Ngorongoroparken.

tion av natur som bambuskog,
regnskog och stapp. Har ar det
tillatet att vandra. Jane Goodall
forskade kring schimpanserna

i omradet och du kan ocksé se
babianer och rodsvansade apor.
Ar du intresserad av ormar finns
har mer an tio olika sorter. Missa
inte att simma i sjon dar det
finns 6ver 100 arter av olika farg-
granna ciklider.
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Elefant

Elefant ar vanliga att se i Tanza-
nias parker. De lever i grupper
om cirka 20 djur och befinner
sig alltid nara ett vattenhal. Ele-
fanterna har starka familjeband
och forskning har visat att de
sorjer, visar gladje och forsvarar
varandra. De kan bli upp till 60 ar

gamla och vaga upp till sex ton.

Giraff

Giraffen ar det hogsta djuret

i varlden. Den ar 2-3,5 meter
langa med en hals pa ca tva
meter. Tungan ar nastan en halv
meter lang. Den kan springa

snabbt men inte langre strackor.

Stridsberedd elefanthane.

Noshorning

Noshorning kdnnetecknas av sitt
stora horn som kan vaxa ut om
det kapas. De ser inte bra men
har mycket bra luktsinne och hor-
sel. De ar lattast att se i skymning
och gryning eftersom de sover pa
dagarna. Pa ryggarna sitter ofta
faglarna oxhackare och kohéager

som plockar bort parasiter fran
noshoérningarna.

Lejon

Lejon lever alltid i flock. Hanen
kénns igen pa sin man och kan
vaga upp till 270 kilo. Unga le-
jon har morka flackar pa kroppen
men de bleknar under forsta lev-

Noshorningsunge i skugga av mamma.

nadséret. Det finns lejon som har
vit pals, det beror p& en gen och

har inget att gora med albinodjur.

Lejon lever oftast i flockar med
en till tre hannar och flera honor
som ar slakt med varandra. En-
samma hannar forsoker oftast ta
over en flock vilket kan resultera
i harda strider. Lejon finns i Se-

Gruff i lejonfamiljen.

rengeti och Ngorongorokratern.

Gasell

Thomson- och grantsgaseller
finns i stora antal i storre delen
av norra Tanzania, till exempel i
Serengeti. Gasellerna liknar var-
andra men Thomsongasellen
kanns igen pa sin svarta marke-
rade linje pa sidan.

Gasell pa spaning.
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Kryddo

Zanzibar ligger 40 kilometer
oster om fastlandet. De basta
stranderna finns pa ostkusten
och i norr. Hit kommer du lattast
med flyg som gar bade fran Dar
es Salaam och Arusha dagligen.
Alternativet ar farja fran Dar es
Salaam.

Stone Town
Stone Town ar "huvudstad” pa

on. Har kan du besoka Palatsmu-
seet som ar sultanens residens,
senare regeringskontor och
museum sedan 1990-talet. Det
vackraste huset i staden ar palat-
set underverkens hus. De enor-
ma dorrarna sags vara de storsta
utmejslade tradorrarna i Ostra
Afrika. Missa inte Fredsmuseet
som berattar om ons historia
och har memorabilia fran Li-
vingstone. Intrade ca 25 kr.

Svenskt

Konstnaren Clara Sornas har
gjort det enda slavmonumentet
i Ostafrika. Det forestaller fem
vuxna slavar och ett barn, ned-
sankta i en rektangel sa att bara
axlar och huvud syns. Ligger
nara Anglican Church i Stone
Town.

Hotell
Breezes Beach Club ligger pa

Staty i Stone Town.

En av Zanzibars vita strander.

norra delen av 6n vid stranden
och har i manga ar varit ett hotell
som fatt manga utmarkelser for
sin service och standard. Dub-
belrum under hogsasong med
halvpension kostar ca 900 kr per
person. Budgethotell finns i hjar-
tat av Stone Town. Ett bra alter-
nativ ar mellanklasshotellet Bag-
hani House (e-post: baghani@
zanzinet.com) som kostar runt
350 kr per natt. Lyxalternativet ar

Zanzibar Serena Inn som ligger
vid havet. Byggt av tva byggna-
der fran 1800-talet. Dubbelrum
ca 2 500 kr per person under
hogsasong.

» www.breezes-zanzibar.com
»www.serenahotels.com

Mat

Mysfaktorn ar hog pa Emerson'’s
& Green pa Hurumzi street i
Stone Town. Du sitter pa takte-

rassen pa kuddar och ser ut mot
havet. En middag for tva kostar
ca 500 kr. De har ocksa rum att
hyra ut. Boka bord. Zanzibarisk
mat kan du avnjuta pa familje-
restaurangen Sambusa Two Ta-
bles bredvid Kaunda street. Mid-
dag for tva kostar ca 200 kr.
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Arusha

Arusha kallas for Afrikas Genéve
—har finns den internationella
tribunalen som ansvarar for
grannlandet Rwandas krigsfor-
brytelserattegangar. | borjan av
1900-talet byggde tyskarna ut
staden och organiserade jord-
bruk for att producera kaffe,
majs och gronsaker. Det ar en
livlig stad med affarer, mark-
nader och hotell. Turistbyran
organiserar utfarder till byar,
konstnarskollektiv och natur-
platser. Val vart ett besok ar
Massajmarknaden varje onsdag.
Arusha ar utgangspunkt for sa-
fariturer i de klassiska parkerna i
landets norra del. Afrikas hogsta
berg, Kilimanjaro, ligger ett par
mil nordost om staden och sta-
den ar beldgen vid Mount Meru,
Tanzanias nast hogsta berg.

Mwanza

Mwanza ligger vid Vic-
torasjons sodra strand.
Harifran kan du ut-
forska Victoriasjon och
oarna Ukara, Rubondo
och Ukerewe. Det gér
ocksa buss till Uganda
och Rwanda harifran.
Ukerewe, storsta on

Malaria
Malariaprofylax ar nodvandigt,
bade pa landet och i storstader
finns malariamyggor. Anvand
langarmat pa kvallen och ta med
myggmedel. Pa de flesta lodger
och hotell finns myggnat, spray
och aven gratis myggmedel till
exempel safarituren. Kommer
du fran ett land dar gula fe-
bern finns, maste du dven
haintyg pa att du
har vaccinerat dig
mot denna.
Gula febern
forekommer i
Tanzania.

i Victoriasjon, ar perfekt for
sportfiske och fagelskadning.
Gallu Beach Hotel i Nansio pa
Ukerewe organiserar cykelturer
pa Ukara och kan hjalpa till med
utfarder, lunchlada och studie-
besok pa bland annat skolor. Pa
Ukara kan du bo i bungalows pa
stranden for runt 50 kr natten.
Rubondo ar nationalpark med
manga faglar, schimpanser, ele-
fanter och giraffer. Floran bjuder
pa mer an 40 olika orkidéer.

» www.mwanza-guide.com

Dodoma

Dodoma ar Tanzanias huvudstad
sedan 1973 och ligger i den cen-
trala delen av landet, ungefar 48

Salaam. Det bor runt 450000 in-
vanare i staden. Det mest kdnda
i turistvag i Dodoma ar klipp-
malningarna i Kondoa, de aldsta
anses vara malade for 6ver 2 000
ar sedan.

Dar es Salaam

Aven om inte Dar es Salaam &r
huvudstad officiellt sa finns det
mesta av ekonomi och adminis-
tration hér. Fran borjan var Dar
es Salaam en liten fiskeby men
pa 1800-talet borjade den natur-
liga hamnen anvandas av sulta-
nen av Zanzibar. Dar es Salaam
var Tanzanias huvudstad fram
till 1973.

mil frén Dar es Moshi
Moshi ligger vid Kilimanjaro,
oster om Arusha och ar nadgot av
utbildningens stad. Har finns
den hogsta las- och skrivkun-
nigheten i landet, interna-
tionella skolor och ménga
organisationer samt
missionarsverksamhet.
For dig som ska upp pa
Kilimanjaro ar ofta Mo-
shi en startpunkt. Har
samlas manga klattrare
och hyr in lokalguider,
barare och kockar.
[ Arusha. |
Diarré via privatpersoner. Risken &r att

Som i alla lander med lite annor-
lunda bakterieflora kan problem
med magen uppsta. Oftast gar
det Over pa ett par dagar. Ta med
dig Immodium eller Travello i
reseapoteket. Ta med alkogel att
ha under resan.

Kranvatten

Du ska aldrig dricka kranvatten.
Daremot kan du koka vattnet
och tillsatta droppar, Aquacare,
som du koper pa apoteket.

Utfarder
Kop aldrig utfarder pa gatan eller

din transport aldrig dyker upp.
Anvénd dig av seriosa byraer
alternativt receptionen pa ditt
hotell.

Stold

Stolder forekommer. Ha pass
och pengar i kassaskap men ta
med dig en kopia pa ditt pass nér
du gar ut. Aker du taxi, ska dor-
rarna vara lasta.

Var noga med dina pengar.
Inga planbocker i bakfickan pa
herrar och damer ska ha sin
handvaska over kroppen och
vaskan framtill.

Solnedgang i Saadani.

Kilimanjaro

For att klattra uppfor Kilimanjaro
maste du ga i organiserad klatt-
ring och kostnaden beror pa
hur manga dagar klattringen tar
och hur manga ni &r i gruppen.
Rakna med minst 10000 kr for
en budgetvariant. Du maste ha
guide, barare och kockar med.
Det finns sex rutter. De latta rut-
terna ar Marangu och Rongai.

Saadani

Det narmaste reservatet fran Dar
es Salaam ar Saadani. Detta ar
enda nationalparken som har en
kust. Ta en batsafari pa Wami-
floden och se hur flamingor och
pelikaner ater ur floden. Kroko-
diler, flodhastar och apor finns
overallt. Parken ar ockséa basta
stallet for att ata hummer och
skaldjur fran Indiska oceanen.

Hadza

Den aldsta stammen i landet ar
hadza som tros ha bott har i mer
an 10 000 ar. De finns nara Lake

Maktiga Kilimanjaro i bakgrunden.

Eyasiinorr, dar ocksa en av de
basta utsiktsplatserna finns.

Nyasa

Lake Nyasa i sydvast kallas ibland
kalendersjon eftersom den ar 365
miles (587 mil) lang, och 52 miles
(83 mil) bred, som antalet dagar
och veckor pa ett ar. Har finns
strandstrander och stor variation
av fiskar. Perfekt for snorkling
och en battur. Det gar farjeturer
till staden Mbamba Bay.

Bagamoyo

Ca sju mil norr om Dar es Sa-
laam ligger staden Bagamoyou,
en gang slutstation for karavan-
rutterna. Har hade tillfangatagna
slavar sina sista dagar i frihet
innan de skickades till Zanzibars
slavmarknad. | Bagamoyo kan
du se hur dhowbatar tillverkas
och besoOka landets forsta ka-
tolska kyrka — i dag ett museum
over slavarnas historia. Nagra
kilometer bort finns ruiner efter
tva moskéer fran 1200-talet.



18 TANZANIA

Ladda ner fler resguider pa www.aftonbladet.se/resguider PLUS 1 9

Fakta

Dar es Salaam ar Tanzanias
storsta stad och ekonomiska
centrum. Staden ligger vid In-
diska oceanen och har mer an
tre miljoner invanare. Stadens
namn harror fran arabiskan och
betyder fredens hus.

Tyskt

| slutet av 1800-talet etablerade
tyskarna en handelsstation och
staden blev centrum i Tyska
Ostafrika. Tyskarna var kvar till
dess att Dar es Salaam erov-
rades av britterna under forsta
varldskriget. Jarnvagsstationen
ar fran den tyska tiden liksom en
del boningshus. Tyskarna dopte
om gatorna, men allt eftersom
har de forst andrats till brittiska
namn, sedan till tanzaniska.

Promenad

Dar es Saalaam ska upptackas
till fots och sjalva centrum ar li-
tet. Ta dig till Samora Avenue dar
du hittar klocktornet som bygg-
des 1961 i samband med Tan-
zanias sjalvstandighet. Bredvid
finns Askari-monumentet, de-
dikerat till de tanzanier som foll

i forsta varldskriget. P4 Samora

Cykel
Cykelut-
hyrning
finnsialla
storstader.
Satsa pa
Kilimanjaro,
Serengeti
och Zan-
zibar men
ocksa
Kondoadi-

striktet och omradena runt Vic-
toriasjon.

Hast
Ridsafari i norra Tanzania anord-

Avenue finns affarer med klader,
skor, tyger, och tidningskiosker.
Efter Askaristatyn kommer du till
botaniska tradgarden som sedan
1893 ar en liten gron oas.

Kivukoni

Nagra hundra meter soder om
Samora ligger hamnen dar du
kan ta en dhow, traditionell
bat, ut pa Indiska oceanen. Vid
Kivukoni finns vackra kolonial-
byggnader som i dag rymmer
olika departement. | slutet av
Kivukoni ligger jarnvags-
stationen med sina tagav-
gangar inom landet. Strax
oster om Kivukoni ligger

nas av Ngaro Sero Lodge i Aru-
sha.De har en mangd aktiviteter
som yoga, forellfiske, studiebe-
sok pa lantbruk och kamelridning.
» www.ngare-sero-lodge.com

Kaffefarm

Besok pa en kaffefarm ger en god
inblick i hur kaffe framstalls och
det ingér ockséa kaffe med kaka.
Har odlas bade arabica- och ro-
bustabonor. Gibb’s Farm, mellan
Lake Manyara och Ngorongo-
rokratern, tar emot studiebesok
och dér géar aven att ata och bo.

» www.eco-resorts.com/GibbsFarm.php

Hamnen i Dar es Salaam.

fiskmarknaden och snackmark-
naden. Snackor i alla storlekar
och farger séljs av fiskare. Tank
pa att inte kopa korall, det ar for-
bjudet.

Msasani
Ett par kilometer norr om staden
ligger halvon Msasani. Har bor
de som har pengar, liksom dip-
lomater, och har ligger de basta
hotellen i staden. Langs vattnet
finns ett promenadstrak med ka-
féer, restauranger och barer. Har
finns ockséa konstgallerier och
boklador. Fran hamnen gar batar
ut till Bongoyoon och fiskare
hyr ut sina batar for fisketurer.

Fragestund

Pa irlandska puben O'Willies i Dar
es Salaam ar det fragesport varje
mandag. Stor uppslutning av tu-
rister och utlanningar som bor i
staden. Du hittar puben pa Penin-
sula Sea View Hotel i Msasani.

Ballong

Ballongflygning over Serengeti
med framdukad champagne-
frukost vid landning och foto-
grafering av djur fran hojden ar
inte billigt, men en fantastisk
upplevelse. Kostar 500 USD per
person och séljs pa varje lodge
och hotell i Serengeti.

Livingstone

Doktor Livingstone och jour-
nalisten Henry Stanley mottes

i Ujiji, en liten by vid Tanganyi-
kasjon 1871. Stanley yttrade da
den klassiska meningen "Dr. Li-
vingstone, | presume?” Livings-
tone letade efter Nilens kalla och
Stanley var utskickad for att fa
tag péa Livingstone som inte ha-
de hort av sig pa flera ar till sina
uppdragsgivare.

Goodall

Jane Goodall studerade schim-
pansers sociala liv och familje-
monster under 40 ari Gombes
nationalpark. Hon var en fore-
gangare nar det gallde studier
kring schimpanserna och har
adlats, skapat ett eget institut
och flera filmer har spelats in
med och om henne och hennes
arbete.

»www.janegoodall.org

Konst

Tingatinga-malningar startades
av Edward Saidi Tingatinga. Idag
har hans namn blivit synonymt
med konst dar motiven ar farg-
glada och bakgrunden enfargad.
Tingatinga-malningar séljs i de
flesta souvenirbutiker.
»www.tingatinga.se

Queen

Queens legendariske
sangare Freddie Mer-
cury foddes som Far-
rokh Bulsara pa Zanzi-
bar den 5 september
1946. Freddie Mercu-
ry avled 45 ar gammal
i sviterna av aids.

Konyagi
Konyagi ar en ginliknande dryck
som bara séljs i Tanzania.

Sott

Lask finns overallt. Testa ocksa
squash, saft som gors pa de
manga olika frukter som finns.
Finns i olika former, bade som
enkel vattensaft och som tjocka-
re sirapssaft.

Alkohol
Lokala oOlsorter ar Kilimanjaro,
Serengeti och Safari. Stella Ar-

tois, Castle och Tusker impor-
teras. Tycker du om sotaktiga
likorer finns kokos- och chok-

Jane Goodall med chimpans.

Kanumba

Motsvarigheten till Se &Hor he-
ter Drum och handlar om kan-
disar, skvaller och mode i Osta-
frika. Tanzanias mest kdnde ska-
despelare Steve Kanumba ar en
foljetong i tidningen precis som
hans tidigare flickvan Wema
som var Miss Tanzania 2006.

ladlikoren Afrikoko. Lokalt vin
ar Dodmavin. Importerade viner
finns i alla prisklasser.

Kaffe

Kaffebonor och pulverkaffe finns
overallt. Men de flesta tanzanier
dricker te och det ar svart att
hitta bra kaffebarer.

Vatten

Vatten ar bast att kopa pa flaska.
| sma affarer, tukas, séljs vatten
per lada till battre priser.
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Indiskt i Arusha

Den indiska restaurangen Big
Bite ligger pa hornet av So-
mali Road och Swahili Street
i Arusha. Bra mat men nagot
trist dekor. Middag for tva ca
120 kr.

Solnedgang i Arusha
Pa Onsea house ater du bade
internationell och lokal mat.
Raknas som en av de basta
restaurangerna i Arusha och
har en vacker utsikt fran terras-
sen. En maltid for tva kostar ca
450 kr.

Baraa Road, Moshono Vil-
lage, Moivaro.

Telefon +255 787 112 498
» www.onseahouse.com

The Lounge i Arusha
The Lounge pa L'Oasis lodge
har mindre ratter som nachos,
wraps, hamburgare och pizza.
Hyfsade priser i trevlig miljo och
avslappnad atmosfar. Middag for
tva ca 200 kr. De har ocksa bo-
ende inspirerade av massajhyd-
dor. Ligger i nordostra utkanten
av Arusha, ca tio minuters bilvag
fran centrum.

Telefon +255 757 557 802.
» www.loasislodge.com

Stekhus i Dar es Sa-
laam
En av Tanzanias basta stekhus

Soppa

Sopporna ar tjocka och fungerar
ofta som huvudratt. Kokos- och
bonsoppa ar vanligt. Ugali, majs-
grot, ar vanligaste matratten.

Anka

Anka serveras vid vissa hogtider
och ibland till gaster. Vanligt ar
sauterade eller kokta ankungar,
serversw med kokt matbanan,
ris, potatis, kassava eller ugali.

Pa L Oasis lodge i Arusha serveras mat med utsikt over djurlivet.

liggeriDar es
Salaam och
heter Baraza
Bar & Grill

pa Southern
Sun Hotel.
Har serveras
stek i alla
mojliga for-
mer, skaldjur
och tanzanisk

riktigt bra kaffe?
Da arJambo’s
Coffee house
i Arusha
basta stal-
let. De har
speciella
menyer for
“backpack-
ers” och har
kan du fa hjalp

mat. VR L Med tips och rad

Hotel Southern
Sun Garden Avenue.

Telefon +255 222137575
» www.southernsun.com

Lokalt i Arusha
Ar du efter lattare ratter som
panini, kakor eller bara vill ha en

Tanzanisk barbeque
Har serveras nyoma choma, ros-
tat kott pa sten, och mishkaki,
grillspett. Fisk- och skaldjur ar
bast vid kusten och pa Zanzibar.

Chapati

Chapatibrod har funnits sedan
indierna tog hit det pa 1800-ta-
let. Serveras ofta till maltider.
Finns att kopa med fyllning.

om boende och
utfarder. Lite av en samlings-
plats for turister som aker pa
egen hand.
Boma Street, Arusha
Telefon +255 754 305 430

Dessert

Efterratterna ar enkla och har
ofta brittiskt ursprung. Frukt som
kokos och ananas. Tunna pann-
kakor med honung, socker och
kanel kallas chapatti majis och
ar ofta tilltugg till kaffe och te.
Brownies finns pa de flesta lod-
ger, hotell och restauranger.

Allmant

Det mesta i uteliv och dans finns
i storstaderna. Tanzania ar inte
nummer ett om du vill ha in-
tensivt diskoteksliv a la Europa.
Adresserna andras och det basta
ar att frdga i receptionen om
vilket stalle som galler just nu.
Méndagar ar traditionellt valdigt
lugnt pa nojesfronten, torsdag
till lordag ar de basta kvallarna.

I Moshi 1

| Moshi ar Pub Alberto’s i stort
sett enda stallet for musik och
dans. De serverar ocksa mat.
Oppet till 03.30 och trangt pa
dansgolvet. Adressen ar Kibo
Road mittemot KNCU-byggna-
den.

1 Moshi 2
Ett annat populart stalle i Moshi

Det finns gott om vattenhal - for alla ...

Club Bilicanas.

ar La Liga som ar den storsta
nattklubben i staden. De spelar
foretradesvis internationella hit-
latar blandade med afrikanska
rytmer. Basta dagarna ar fredag
och lordag. Intrade ca 15 kr. La
Liga ar latt att hitta till. De ar de
enda med laserstrale i staden
och den syns fran alla héll. Ta
taxi, La Liga ligger i utkanten av
staden.

I Dar es Salaam

Club Bilicanas i Dar es Salaam
ar den storsta klubben i staden
med fyra barer. Mycket av musi-
ken som spelas ar R&B, hiphop
och tanzanisk musik. Rokare har
en egen inglasad avdelning med
musik och litet dansgolv. Intrade
ca 150 kr. Ligger pa Mkwepu
Street.

1 Arusha

Via via, som ligger bakom na-
turhistoriska museet, ar num-
mer ett i Arusha nar det galler
drinkar, musik och dansupptra-
dande. Det ar ocksa motesplats
for manga "“backpackers” som
soker sallskap pa safariturer och
for internationella hjalparbetare,
"ex-pats”. Torsdagskvallar har
extra hog stamningsfaktor. In-
trade ca 15 kr.
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Musik

Tanzanisk musik har utvecklats
de senare aren och nagot av det
mest populara nu ar bongoflava
som narmast kan beskrivas som
swahilisk hiphop. Traditionell
musik &r en blandning av Osta-
frika och emellanat med ara-
biska influenser. Det finns bade
kassetter och cd att kopa pa
marknader och i affarer.

Tyg

Harligt monstrade tyger saljs i
forsta hand pa marknader. Sa-
val handgjorda batikmonstrade
som fabriksgjorda. Passa pa
och sy upp billiga klader hos

en skraddare, dem hittar du lite
overallt langs marknader och i
stader.

Kaffe

Kaffe saljs i vackra tygforpack-

ningar i affarer och taxfreebuti-
ker. Ett kilo rostat kaffe, bonor

eller malet, kostar runt atta US-
dollar. Perfekt som minne eller

Ursprung

Olduvai Gorge i Serengeti raknas
som den plats dar de forsta man-
niskorna levde i varlden. Redan
for tva miljoner ar sedan fanns har
homo habilis, forsta arten i slaktet
Homo, och fossiler av denna "han-
diga manniska” hittades av Mary
och Louis Leakey 1962-1964.

Invandring

Pa 1000-talet f Kr kom kushitiska
klaner fran Etiopien och bosatte
sig i Tanzania. P4 200- och 300-ta-
let borjade indiska och persiska
handelsfartyg med handel langs
kusten. Bantutalande méanniskor-
na fran Véastafrika invandrade. Pa
700-talet kom islam med handels-
man fran Arabien som bosatte sig
har. Pa 1000-talet vandrade nilo-
tiska folk soderut fran Egypten
och Sudan till Tanzania.

som gava till dem har hemma.

Tra

Sniderier, masker och gigan-
tiska statyer saljs overallt. Bade
i pakostade souvenirbutiker dar
turistbussar stannar, som i sma
kiosker langs vagarna. Priserna
ar dyrare an i grannlandet Ke-
nya. Basta priserna ar i de lokala
fabrikerna som finns i byar.

De berattar ocksa om tillverk-
ning och forvantar sig en liten
slant, men i gengald sparar du
mycket om du tanker handla.
Merparten av traarbeten gors
av Makondestammen som ur-
sprungligen kommer fran norra
Mocambique.

Hudar

Forsaljning av skinn ar inte sa
vanligt. Det som brukar finnas
ar zebra och priserna ar relativt
hoga jamfort med andra lan-
der i Ost- och sddra Afrika. Var
noga med att se om skinnet ar
behandlat.

Européer

| slutet av 1400-talet kom den
portugisiske sjofararen Vasco
da Gama till Zanzibar. Efter ett
par ar tog portugiserna 6ver 6n
Pemba och sedan Zanzibar. Pa
1600-talet tog Oman Over Zan-
zibar och Mombasa. De tog
icke-muslimska slavar till

sina plantager och for att

salja utomlands. Slav-

handeln forbjods 1873.

| borjan av 1800-talet

kom massajerna och

tog over hoglandet i

norr. Nyerere.

1900-tal

| slutet av 1800-talet tog Tysk-
land éver Ostafrika men tvinga-
des undan av britterna under
forsta vérldskriget. Over 100 000
tanzanier kampade for de allie-

Masker av tra finns overalit.

rade under andra varldskriget.
1961 blir Tanganyika (fastlandet)
sjalvstandigt och 1963 Zanzibar.

Nutid
Julius Nyerere valdes till landets
forste president 1962 nar Tanga-
nyika utropas till republik.
Nyerere ville skapa en
afrikansk socialism
och forordade kol-
lektivisering av byar.
Detta ledde till en
enorm fattigdom
som finns kvar an
i dag. P4 1990-talet
fick Tanzania hjalp av
bland annat Varldsbanken att
skapa en vasterlandsk, kapitalis-
tisk ekonomi. Under 2000-talet
har Tanzania gjort stora framsteg
inom utbildning och affarsut-
veckling.

Tinga tingas fargglada bilder.

Gott om souvenirer for shoppingglada turister.

Tips

En fem meter hog giraff i tra
eller en massajman pa 100
kiloitra? | Tanzania ar det
inga problem att kopa stort,
det mesta kan skickas direkt
hem till dig mot en kostnad.
Men tank pa att tullen kan
vilja lagga pa en inforselskatt.

Smycken

Tanzanite ar en blalila sten som
utvinns fran gruvor nara Arusha.
Den anvands till smycken och
finns i flera farger. Basta priset
fas i Arushaomradet. Handla all-
tid i affarer som ar licensierade
att salja stenar. En bra affar ar
Massai Gems i Arusha centrum.

Vasterlandskt

Bredvid Sea Cliff Hotel i Msasani
i Dar es Salaam hittar du tva va-
ruhus som mest frekventeras av
utlanningar och turister. Har ar
det fasta priser i klad- och juvel-
affarer. Har finns ocksa resebyra
och ett par restauranger. Det
storsta varuhuset i omradet ar
Slipway som ockséa har mataffar,
boklada och apotek.

Mlimani

Mlimani ar Dar es Salaams stors-
ta varuhus och ligger pa Sam
Nujoma Road. Har finns tre syd-
afrikanska varuhuskedjor: Shop-
rite, Game och Mr. Price. Kan be-
ro pa att det bor narmare 30 000
sydafrikaner i staden. Elektronik,
klader, mobler, snabbmatsked-
jor och fem olika banker huserar
har. Behover du solskyddsfaktor
finns ocksé tre apotek.

Galleri
Pa Zanzibar ligger Zanzibar Gal-
lery pa Kenyatta Avenue i Stone
Town. Har finns det mesta
fran kryddor och orter till
kartor, mattor och konst-
hantverk. Agaren séljer
ocksa sina egna foto-
bocker.

Jattemassaj-
dam till salu.



